
www.nguyinpyin.net  Page 1 

(ဆရာႀကီး မင္းသု၀ဏ္၏ “သူ႔မွာတမ္း ကဗ်ာ” ခံစားမႈ) 

(တစ္) 
၈ ေလးလုံး အေရးေတာ္ပုံ လူထုအုံႂကြမႈႀကီးအတြင္း မ်ဳိးဆက္သစ္လူငယ္ထု၏ ရင္တြင္းမွ လႈိက္လဲွတုန္ခါ ေပၚထြက္ လာသည့္  “ေခတ္ 
သစ္  ကမာၻမေၾက”  ေတာ္လွန္ေရးေတးသည္  ဗမာျပည္သူတရပ္လံုး၏  ႏွလံုးသား  အားမာန္ကို  လႈပ္ႏႈိးခဲ့သည္။  ထုိေတးထဲမွ  စာသား 
တပုိဒ္ျဖစ္သည့္ “အာဇာနည္ေတြ ေနသည့္တိုင္းျပည္” ဆိုေသာစကားသည္ ေလးနက္  က်ယ္၀န္း လွသည္။ 

က်ေနာ္တို႔ ဘိုးဘြားမိဘမ်ားသည္  “ကမာၻမေၾက”  စိတ္ဓာတ္ႏွင့္  လြတ္လပ္ေရး  အတြက္ အသက္ေပးတုိက္ခဲ့ၾကသည္။  ဗမာျပည္သည္ 
၁၈၂၄  ­၁၉၄၈ အထိ  ႏွစ္ေပါင္း  ၁၂၄  ႏွစ္ၾကာ  အဂၤလိပ္နယ္ခ်ဲ႕  ကိုလုိနီလက္ေအာက္  ကၽြန္သေဘာက္  ျဖစ္ခဲ့ရသည္။  ဂ်ပန္ဖက္ဆစ္ 
ေအာက္ (၁၉၄၂  ­ ၄၅) အထိ ၄ ႏွစ္ၾကာ ျပားျပားေမွာက္ခဲ့ရသည္။ ႏွစ္ေပါင္း ေထာင္ခ်ီ တည္တ့ံခဲ့ေသာ ဗမာျပည္ အမ်ဳိးသားမ်ား ျပည္ 
သူအေပါင္း၏ ႏုိင္ငံေရး၊ စိးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ အေတြးအေခၚ  စသည့္ အမ်ဳိးသားမႈ အစဥ္အလာႏွင့္  ကုိယ္ပုိင္ခြန္အားမ်ား 
ခ်ဳပ္ၿငိမ္းတိမ္ေကာကာ ဖူးပြင့္ေ၀ဆာခြင့္မရေတာ့ဘဲ လြတ္လပ္မႈ အေပါင္း ဆုံး႐ႈံး ခဲ့ရသည္။ 

ႏွစ္ေပါင္း ၁၂၄ ႏွစ္အၾကာ ဘာမထီစိတ္ဓာတ္ျဖင့္ ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားၿပီး ကိုလုိနီထမ္းပုိးကုိ ခါခ်သည့္ လြတ္လပ္ေရးတိုက္ပြကဲို မ်ဳိးဆက္ ၃ 
ဆက္ၾကာ တိုက္ခ့ဲရသည္။ ဗမာျပည္ဆုိသည့္ အခ်ဳပ္အျခာအာဏာပုိင္ တိုင္းျပည္တျပည္ႏွင့္ လူ႔အဖြ႔ဲအစည္း တရပ္ စုစည္းေပၚထြန္း ဖိုရန္ 
ကား ႏွစ္ေပါင္းေထာင္ခ်ီ၍ မ်ဳိးဆက္ေပါင္းမ်ားစြာ လက္ဆင့္ကမ္း  ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွား ထူေထာင္ ခဲ့ရသည္။ ဤကား သမ္ုိင္းျဖစ္သြားေပၿပီ။ 
သမုိင္းအစဥ္အလာကုိ  မေမ့အပ္ေပ။  အထူးသျဖင့္  ဗမာျပည္  လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏  တဆင့္တိုး  တိုးတက္ျမင့္မားလာေသာ  ေတာ္လွန္ရး 
သမုိင္းကို အေလးအျမတ္ျပဳ ဆက္ခံ ထိန္းသိမ္းဖို႔လုိသည္။ 

ေတာ္လွန္ေရးဆုိသည္မွာ အေဟာင္းကုိဖယ္ရွားကာ အသစ္ကုိ တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အလုံးစုံအကုန္အစင္  ေျပာင္းလဲျခင္း၊ သစ္လြင္ျခင္း၊ 
တက္ႂကြျခင္း၊ ႏုပ်ဳိျခင္း၊ အားမာန္ခြန္အားႀကီးျခင္း စသည့္ အျခင္းအရာမ်ား အရိွန္အဟုန္ျပင္းစြာ စုစည္းေပါက္ကြျဲခင္း သေဘာျဖစ္သည္။ 
ကၽြန္သေဘာက္အျဖစ္နာခံကာ အသက္ရွင္ရပ္တည္ေနမည္ေလာ။ အဆံုးအျဖတ္တုိက္ပြဲကို  တိုက္ရင္း အသက္စြန္႔  မည္ေလာ။ က်ေနာ္ 
တို႔ ဘုိးဘြားမ်ားသည္ လြတ္လပ္ေရးအတြက္ ကမာၻမေၾကစိတ္ဓာတ္ျဖင့္ အသက္ေပးတုိက္သည့္ လမ္းကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ လူခ်င္းအတူ 
တူ  ကၽြန္အျဖစ္ႏွင့္  အသက္ရွင္မေနလုိ။  လြတ္လပ္သည့္လူသား၊  လြတ္လပ္သည့္  လူမ်ဳိး၊  လြတ္လပ္သည့္  လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၊  လြတ္လပ္ 
သည့္ တိုင္းျပည္ အျဖစ္ရပ္တည္ေနထုိင္ႏိုင္ဖို႔ ဖိႏွိပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္ ကၽြန္ျပုမႈအေပါင္းကုိ “ကမာၻမေၾက” စိတ္ဓာတ္ႏွင့္ တိုက္ပြ၀ဲင္ခ့ဲၾကေပသည္။ 
ဤကားဇာတိစိတ္။ 

(ႏွစ္) 
ထီးသုဥ္းနန္းသုဥ္း၊ ၾကငွန္းသုဥ္းႏွင့္၊ ၿမိ ႔ဳသုဥ္းသုည၊ သုဥ္သံုး၀ျဖင့္ 
သုန္းရျပန္လွစ္၊ သုညေခတ္တြင္၊ လူျဖစ္ရေလ၊ တို႔တေတြသည္ 
ေသေသာ္မွတည့္ … ေၾသာ္ ေကာင္း၏ 
(ဆီးဗန္းနီဆရာေတာ္) 

ဗမာေတြ စည္းကမ္းေဖာက္လုိ႔ ထီးနန္းေပ်ာက္ျဖစ္ၿပီ 
မွီးၿငိမ္းေထာက္ အသစ္မွီသည္ ညစ္ပလီအမ်ဳိး 
မိပစ္လို႔ ဖေရွာင္ေသြသည္ ဂြေကာင္ေတြ ေခြးျဖစ္သည့္ေပါ့ဗ်ဳိး 
(အခ်ဳပ္တန္းဆရာေဖ)
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ဗမာျပည္ ကိုလိုနီကၽြန္ျဖစ္ခ့ဲရစဥ္က ဇာတိမာန္စာဆိုမ်ားက အထက္ပါအတုိင္း နာက်ဥ္းစာ စာဖြဲ႔ခ့ဲၾကသည္။ လြတ္လပ္ေရး တုိက္ပြဲကာလ 
အတြင္း  ဗမာျပည္အမ်ဳိးသား  ျပည္သူအမ်ား  ေသြးေျမက်ခဲ့ရသည္။ အာဇာနည္ အေထာင္အသာင္း  ေပၚထြန္းခဲ့သည္။  စစ္သူႀကီး  မဟာ 
ဗႏၶဳလမွသည္  သုပဏၰကဂဠဳဆရာစံအထိ၊  ဗိုလ္ေအာင္ေက်ာ္မွသည္  ဗိုလ္ေအာင္ဆန္းအထိ အာဇာနည္းေတြ၏ ေသြးျဖင့္  ျမစ္ဧရာ  ခ်င္း 
ခ်င္းနီခဲ့ရသည္။ အာဇာနည္ေတြ၏အေလာင္းမ်ား ႐ိုးမေတာင္လိုမုိ႔ေမာက္ခဲ့ရသည္။ က်ေနာ္တုိ႔တိုင္းျပည္သည္ “အာဇာနည္ေတြေနသည့္ 
တိုင္းျပည္” ပါကလား။ 

အသက္ကုိ ဖက္႐ြက္လုိ သေဘာထားကာ စြန္႔လႊတ္စြန္႔စား ဘာမထီစိတ္ႏွင့္ ရဲ၀့ံစြာ သမုိင္းကို ဖန္တီးခဲ့ၾကသည့္ အာဇာနည္မွား၏  ရင္ 
တြင္းခံစား အ  မွာစကားမ်ားကို က်ေနာ္တို႔ၾကားခ်င္စမ္းပါဘိ။ အမ်ဳိးသား  ဇာတိမာန္စာဆုိ  (ဆရာႀကီး)  မင္းသု၀ဏ္၏ ကဗ်ာတပုဒ္တြင္ 
“သူ႔မွာတမ္း”ကို ယခုလုိ ခံစားၾကားသိရပါသည္။ 

(သံုး) 
သူ႔မွာတမ္း 
သူတုိ႔အဆုတ္၊ ထားျမႇဳပ္ခဲ့သည့္ 
ဗိုးငုတ္တိုက္မွာ၊ ေမာင္ေျပာက္က်ားကုိ 
႐ြာသား႐ြာသူ၊ ေမၾကျမဴသည္ 
အူအူယမ္းေငြ႔ ထတုန္းတည္း။ 

“အေမာင္ေပ်ာက္က်ား၊ ခ်စ္သူအားကုိ 
ဘာမ်ား မွာခဲ့လုိသနည္း“ 

“ငယ္ကၾကင္ျမတ္။ မိသက္မွတ္ကို 
ခြင့္လႊတ္ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာပါေလ” 

အေမာင္ေျပာက္က်ား၊ မိဘအားကုိ 
ဘာမ်ားမွာခ့ဲလိုသနည္း” 

“ေမြးသည့္မိခင္၊ ေမြးဖခင္ကုိ 
ဦးတင္ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာပါေလ” 

“အေမာင္ေျပာက္က်ား၊ တိုင္းျပည္အားကုိ 
ဘာမ်ားမွာခ့ဲလိုသနည္း” 

ခရီးမတ္တတ္၊ လမ္းခုလတ္တြင္ 
ကုိယ္လြတ္ေရွာင္ခြာ၊ ခြရဲပါ၍ 
အားနာခ့ဲေၾကာင္း၊ ေျပာပါေလ” 

ယမ္းေငြ႔အူအူ၊ တလူလူႏွင့္ 
ေမးျမဴၾကတုန္း၊ အေနာက္ကုန္းတြင္ 
ေနလုံးကြယ္ေလၿပီတကား။  ။ 

မင္းသု၀ဏ္ 
(ျမ၀တီ မဂၢဇင္း ­ မတ္လ၊ ၁၉၆၃)
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ဗမာျပည္လြတ္လပ္ေရးသမိုင္းတြင္  ဂုဏ္ေရာင္ထြန္းေျပာင္ခဲ့ေသာ  ဖက္ဆစ္ေတာ္လွန္ေရး  လက္နက္ကိုင္တုိက္ပြဲ  တြင္  လမ္းခုလတ္၌ 
က်ဆုံးသြားခ့ဲေသာ အာဇာနည္ ေျပာက္က်ားရဲေဘာ္တဦးက ခ်စ္သူထံ၊ မိဘထံ၊ တိုင္းျပည္ထံ မွာၾကားခ့ဲေလသည္။ 

“ငယ္ကၾကင္ျမတ္၊ မိသက္မွတ္ကုိ၊ ခြင့္လႊတ္ခံဲေၾကာင္း ေျပာပါေလ” တဲ့။ ငယ္စဥ္ေတာင္ေက်းကတည္းက ၾကင္နာျမတ္ႏုိးခ့ဲရသူ၊ အသက္ 
ႏွင္းအပ္ ဘ၀ေတြပံုၿပီး  ေပါင္းသင့္မည့္  ခ်စ္သူကို  ဒဏ္ရာႏွင့္  က်ဆုံးအ့ံဆဲဆဲ  ေျပာက္က်ားရဲေဘာ္က  “ခြင့္လႊတ္”ခ့ဲေၾကာင္း  မွာၾကားပါ 
သည္။  ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈက တလင္တမယားစနစ္၊ အိမ္ေထာင္ဖက္ကို  သုံးႏွစ္သံုးမိုးေစာင့္စား  ေ႐ြးခ်ယ္ၾကသည္။ အေၾကာင္းသိ၊  ငယ္ 
ေပါင္းၾကီးေဖာ္  ရာသက္ပန္႐ုိးေျမက် သားသမီးေျမးျမစ္ရသည့္အထိ  သိုက္သိုက္၀န္း၀န္းႏွင့္  အၾကင္နာေမတၱာ  က႐ုဏာေတြ  ေ၀ၿဖိဳးၿပီး 
ေပါင္းသင္းၾကသည့္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္သည္။ 

အိမ္ေထာင္ေရးတာ၀န္ကို ေမာင္တထမ္း မယ္တ႐ြတ္ ဒိုးတူေပါင္ဖက္ ထမ္းေဆာင္ၾကသည္။  ႀကီးသူကုိ ႐ိုေသ၊ ႐ြယ္တူကိုေလးစား၊ ငယ္ 
သူကုိ သနားဆုိသည့္ ဆက္ဆံေရးရိွသည္။  ခြင့္လႊတ္ျခင္းသည္  ေမတၱာစိတ္၊  သနားက႐ုဏာစိတ္၊ သည္းခံနားလည္မႈရွိေသာ  ျမင့္ျမတ္ 
သည့္ စိတ္ဓာတ္ျဖစ္သည္။ ခ်စ္သူမွာ အျပစ္ရွိ၍မဟုတ္။ စြန္႔ခြာရေတာ့မည့္ ခ်စ္သူအေပၚ ႀကီးမားနက္႐ႈိင္းေသာ ေမတၱာစိတ္ျဖင့္ ကာယ 
၀စီ မေနာ ကံသံုးပါးျဖင့္  မရည္႐ြယ္ဘဲ အျပစ္ရယ္လို႔  ျဖစ္ခဲ့မည္ဆိုလွ်င္  “ခြင့္လႊတ္”ခ့ဲျခင္းပါ။ က်န္ရစ္သူလည္း ေျဖသိမ့္ႏုိင္ေကာင္းမည္။ 
အျပန္အလွန္အားျဖင့္  မိမိဘက္က အျပစ္ရယ္လုိ႔ရွိခဲ့ပါက  ေျပပါေစ။  ခြင့္လႊတ္ပါေလဆုိသည့္ သေဘာလည္း သက္၀င္သည္ထင္သည္။ 
အသြားအျပန္အားျဖင့္ ရွိေသာေမတၱာသေဘာ။ 

ခြင့္လႊတ္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အမ်ဳိးသာစာဆုိ (ဆရာႀကီး) မင္းသု၀ဏ္. “ႏွင္းဆီပြင့္”ဆုိသည့္ က်ေနာ္တုိ႔ရင္ထဲနင့္ေအာင္ ခံစားရသည့္ 
ကဗ်ာေလးတပုိဒ္ကို ျပန္ေဖာ္ျပလုိက္ပါသည္။ 

ႏွင္းဆီပြင့္ 
လယ္ေတာကအျပန္ 
ပန္ခ်င္တယ္ ခေရဖူးဆုိလို႔ 
ေမာင္ခူးကာေပး။ 

မနက္တုန္းဆီက 
ေၾကာ့ဆုံးကုိ ေမာင္ျမင္ေတာ့ 
သူဆံပင္ ႏွင္းဆီပြင့္ေတြနဲ႔ 
ဂုဏ္တင့္တယ္ေလး။ 
(၁၉၃၂) 

စာဆုိရွင္ငယ္စဥ္က  ခံစားမႈအျပည့္ႏွင့္  ေရးဖြဲ႔ခ့ဲေသာ  ကဗ်ာေလးတပုဒ္ပါ။  ခ်စ္သူက  ပန္ခ်င္ပါသည္ဆို၍  ခေရပန္းခူးေပးသည္။  ခ်စ္သူ 
တကယ္ပန္သြားသည္က ႏွင္းဆီပြင့္ဆုိသည္က အဖိုးထုိက္ပန္း၊ ခေရဆိုသည္က အေလ့က်ပန္း၊ အဆင့္အတန္းကြဲသည္။ ဒါေပမ့ဲ “ဂုဏ္ 
တင့္ပါတယ္” တဲ့။ သေဘာထားႀကီးေသာစိတ္၊ ခြင့္လႊတ္ေသာစိတ္၊ ႏုည့ံသိမ္ေမြ႔လြန္းလွေသာ ေမတၱာစိတ္။ 

(ေလး) 
အေမာင္ေျပာက္က်ား၊ မိဘအားကုိ 
ဘာမ်ားမွာခ့ဲလိုသနည္း” 

“ေမြးသည့္မိခင္၊ ေမြးဖခင္ကုိ 
ဦးတင္ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာပါေလ” 

မိဘႏွင့္ဆရာသမားဆုိသည္မွာ  “အနေႏၱာ  အနႏၱ  ငါးပါး”တြင္  အပါအ၀င္ျဖစ္၍  ဘုရားႏွင့္  တဂိုဏ္းတည္းထားကာ  ႐ိုေသေလးျမတ္ၾက 
သည္မွာ ျမန္မာမႈ ဇာတိစိတ္ျဖစ္သည္။ မိဘ ေက်းဇူးကုိ တန္ဖိုးထားေသာ မိဘေမတၱာကုိ ျမတ္ႏိုးပူေဇာ္ေသာစိတ္သည္ ကိန္း၀ပ္ေနေသာ
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ျမန္မာ့ဇာတိစိတ္ျဖစ္သည္။  စာဆုိရွင္  (ဆရာႀကီး)  မင္းသု၀ဏ္၏  ငယ္ဘ၀အိမ္အလြမ္းႏွင့္  ေက်ာင္းအျပန္  သားေမာင္ငယ္၏  ခံစားမႈ 
မိခင္ေမတၱာဘြဲ႔ ကဗ်ာတပုိဒ္ကို ခံစားၾကည့္ပါဦး။ 

သို႔ေလာ သုိ႔ေလာ 
ပင္လယ္သုိ႔ေ၀ မႈမ်ဳိးေထြ၍ 
ျပန္ေလေက်ာင္းမွ အိမ္သို႔က်ေသာ္ 
မာတႏႈတ္ခ်ဳိ တခြန္းဆိုက 
ထိုထုိပင္လယ္ ေလွ်ာသည္တည္း။ 
(၁၉၃၂) 

ၾကက္သီးေမြးညင္း ထေလာက္သည့္  မိဘေမတၱာဘြဲ႔ပါ။  ေျပာက္က်ားရဲေဘာ္က အသက္စြန္႔အ့ံဆဲဆဲမွာ  မိဘကုိ  ရွိခိုးဦးတင္ ကန္ေတာ့ 
ပါသည္တ့ဲ။ 

(ငါး) 
ခ်က္အမ်ဳိးသား  မ်ဳိးခ်စ္အာဇာနည္  ဂ်ဴလိယက္ဖူးခ်စ္သည္  ႀကိဳးစင္ေပၚ  တက္ခါနီးတြင္  “ရန္သူ၏  ေနာက္ဆံုးက်ည္ဆန္”ကုိ  ရဲ၀့ံစြာ 
ေတာင္းခံခဲ့သည္။ ဗီယက္နမ္ မ်ဳိးခ်စ္အာဇာနည္ ငုယင္ဗန္ထ႐ြိဳင္းသည္ ဇနီးႏွင့္ သမီးကုိ ေနာက္ဆံုးႏႈတ္ဆက္ၿပီး  ႀကိဳးစင္ေပၚ ရင္ေကာ့ 
တက္သြားသည္။  “အသက္ရွင္စဥ္မွာ  ႀကီးျမတ္ၿပီး  အသက္စြန္႔စဥ္မွာ  ဂုဏ္ေရာင္ေျပာင္ခဲ့သူ”  တ႐ုတ္အမ်ဳိးသမီးအာဇာနည္  လွဴဟူလန္ 
သည္ ေနာက္ဆုံးထြက္သက္ မ႐ွဴထုတ္မီ “မိခင္ပါတီ”ကုိ တုိင္တည္ခဲ့သည္။ 

စစ္ေျမျုပင္မွာ  ကတၱရာလမ္းေပၚမွာ  အက်ဥ္းစခန္းမွာ  အကၽြန္းမွာ  ႀကိဳးစင္ထက္မွာ လွံစြပ္ဖ်ားဓားဖ်ားမွာ  တိုင္းျပည္အတြက္  အမိေျမအ 
တြက္ မိမိ၏ ဘ၀ႏွင့္ အသက္ကုိ ရဲ၀ံ့ရက္ေရာစြာ စြန္႔လွဴသြားခ့ဲသည့္ အာဇာနည္ အေထာင္အေသာင္းကိုယ္စား အမွာစကားကို စာဆုိက 
ယခုလို ဖြဲ႔ပါသည္။ 

“အေမာင္ေျပာက္က်ား၊ တိုင္းျပည္အားကုိ 
ဘာမ်ားမွာခ့ဲလိုသနည္း” 

ခရီးမတ္တတ္၊ လမ္းခုလတ္တြင္ 
ကုိယ္လြတ္ေရွာင္ခြာ၊ ခြရဲပါ၍ 
အားနာခ့ဲေၾကာင္း၊ ေျပာပါေလ” 

ယမ္းေငြ႔အူအူ၊ တလူလူႏွင့္ 
ေမးျမဴၾကတုန္း၊ အေနာက္ကုန္းတြင္ 
ေနလုံးကြယ္ေလၿပီတကား။  ။ 

က်ဆုံးကာနီး အာဇာနည္ရဲေဘာ္က “အားနာ”ပါသည္တဲ့။ လြတ္လပ္ေရး ခရီးမၿပီးဆံုးေသးခင္ လမ္းခုလတ္တြင္ တာ၀န္မေက်ခဲ့၍ ေစာစီး 
စြာ  က်ဆံုးခဲ့ရသျဖင့္  ကုိယ္လြတ္႐ုန္းခ့ဲ  ခြာခဲ့ရသလုိ  ျဖစ္၍  “အားနာ”  ပါသည္တ့ဲ။  အေနာက္ကုန္းတြင္  ေနလုံးလည္းကြယ္ေလၿပီ။ 
အာဇာနည္  ရဲေဘာ္သည္လည္း  အေသမေျဖာင့္ႏုိင္ရွာ။  ၈  ေလးလုံးအာဇာနည္  ရဲေဘာ္မ်ား၏  “လြတ္ေျမာက္မွ  အမွ်ေ၀ပါ”  ဆုိသည့္ 
မွာတမ္းကုိ သတိရမိၿပီး ၾကက္သီးျဖန္းျဖန္းထမိပါသည္။ 

“အားနာ”ျခင္းဆုိသည့္ ေ၀ါဟာရသည္ ျမန္မာမ်ားအတြက္ အလြန္ေလးနက္ေပသည္။ ေစတနာႏွင့္ အနစ္နာ ႏွစ္မ်ဳိးစလုံးပါ၀င္သည့္ ခံစား 
မႈဟု ထင္သည္။ တဖက္သား၏  လုိအင္ကို  မိိက အစြမ္းကုန္အျပည့္အ၀ မျဖည့္ဆည္းႏိုင္သလုိ  ခံစားရသည့္အခါ  ျမန္မာမ်ား  ေျပာေလ့ 
ရွိ၏။  တိုင္းျပည္လြန္ေျမာက္ေစလုိသည့္  ေစတနာ၊  လြတ္ေျမာက္ေရးအတြက္  မိမိတာ၀န္မေက်ဟု  ခံစားရေသာ၊  မိမိအနစ္နာခံမႈ  မလံု 
ေလာက္ဟု ခံစားရေသာ၊ ဘ၀ႏွင့္ ယွဥ္သည့္ လွပသည့္ ရင္ခုန္သံ၊ ေလးနက္က်ယ္၀န္းသည့္ ခံစားမႈ၊ ခိုင္က်ည္သည့္ စိတ္ဓာတ္။
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ခ်စ္သူထံ၊  မိဘထံ၊  တုိင္းျပည္ထံ အသက္စြန္႔အ့ံဆဲဆဲ  ေျပာက္က်ားရဲေဘာ္၏ ရင္တြင္းခံစား အမွာစကားမ်ားသည္  ျမန္မာမႈရင္ခုန္သံကို 
တိုတုိနဲ႔ ထိမိစြာ ေဖာ္က်ဴးျပခဲ့ေသာ ဘ၀ႏွင့္ယွဥ္ေသာ လြမ္းေမာဖြယ္ရာ အလွကဗ်ာမ်ားပင္ မဟုတ္ပါေလာ။ 

တကယ္က  ရဲေဘာ္သည္  တာ၀န္ေက်ခ့ဲပါပေကာ။  တာ၀န္မေက်ေသးသူမ်ားကား  က်ေနာ္တုိ႔သာ  ျဖစ္ပါသည္။  အာဇာနည္အပါင္းႏွင့္ 
တကြ ဇာတိမာန္စာဆို  မ်ဳိးခ်စ္ပုဂၢိဳလ္  အမ်ဳိးသားစာဆုိ ဆရာႀကီးမင္းသု၀ဏ္  (၁၉၀၉  ­ ၂၀၀၄) အား ဦးညြတ္အေလးျပဳလုိက္ပါသည္။ 
ေကာင္းရာသူဂတိ ေရာက္ပါေစ။ ကြန္ေတာ္တုိ႔တိုင္းျပည္သည္ အာဇာနည္ေတြ ေနသည့္တုိင္းျပည္ မဟုတ္ပါေလာ။ 

ေအာင္ၿငိမ္း


