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ၿမိဳ႕ျပေျပာက္က်ား စစ္ဆင္နည္း 
ဂါမဏိ 

ေျပာက္က်ားရဲေဘာ္ 

­ သတိၱ၊ ဦးေႏွာက္၊ ပါးနပ္လည္၀ယ္မႈ၊ သံဓိဌာန္ ခုိင္မာမႈ 
­ လက္ေျဖာင့္ျခင္း၊ လက္နက္မ်ဳိးစံုအေၾကာင္း အေျခခံအားျဖင့္ သိနားလည္ျခင္း 
­ ထိုးထြင္းၾကံဆႏိုင္စြမ္း (အမီွအခုိကင္းစြာ ကိုယ့္ဟာကိုယ္ ဆံုးျဖတ္လုပ္ႏုိင္စြမ္း)၊ ေပါ့ပါးသြက္လက္စြာ လႈပ္ရွားႏိုင္စြမ္း၊ ေျပာင္းလြယ္ ျပင္ 
လြယ္ ျဖစ္မႈ၊ ဘက္စုံႏွံ႔စပ္ကြၽမ္းက်င္မႈ၊ ဘယ္အေနအထားမဆို ခ်ဳပ္ကိုင္ႏိုင္စြမ္း 
­ အပင္ပန္း အဆင္းရဲခံႏိုင္ရည္၊ ငတ္ျပတ္ခံႏုိင္ရည္၊ အျမဲသတိရွိမႈ၊ စိတ္ရွည္မႈ (ဂမူးရႈးထိုး မဆင္မျခင္ မလုပ္ ျခင္း)၊ စိတ္ဓာတ္မက်ျခင္း၊ 
ေျခရာ လက္ရာ သဲလြန္စမခ်န္ျခင္း 
­ လံု႔လ၀ီရိယနဲ႔ ႐ိုးသားမႈ 
­ မ်က္ႏွာအမူအရာ ဟန္ေဆာင္ဖုံးကြယ္တတ္ျခင္း၊ ေခါင္းေအးျခင္း၊ စာ႐ြက္စာတမ္း၊ မွတ္ပံုတင္အတုမ်ား ဖန္ တီးသံုးစြဲတတ္ျခင္း 
­ ရန္သူ႔ဆီ ေပၚေနသူ မျဖစ္ေစရ 
­ အခက္အခဲ ရင္မဆုိင္ႏုိင္၊ စိတ္မရွည္ႏုိင္ေတာ့ရင္ အနားယူႏႈတ္ထြက္ပါေစ။ 

အေနအထိုင္ 

* သာမန္လူထက္ ပုိမထူးျခားေစရ၊ ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနနဲ႔ ကုိက္ညီေအာင္ ၀တ္စားေနထိုင္ 
* ပတ္၀န္းက်င္ ေလ့လာအား၊ ရန္သူ႔အေျခအေန ေလ့လာအားေကာင္းရမည္ 
* ျဖစ္ႏုိင္သေရြ႕ ပုံမွန္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအလုပ္လုပ္ၿပီးေန 

ရည္မွန္းခ်က္ 

* သုတ္သင္ကြပ္မ်က္ေရး 
* ေဖာက္ခြေဲရးႏွင့္ ဖ်က္ဆီးေရး 
* ေငြေၾကးဥစၥာပစၥည္းသိမ္းယူေရး (၄င္းအားျဖင့္ ရဲေဘာ္တဦးခ်င္း စား၀တ္ေနေရးေျဖရွင္း၊ လိုအပ္သည့္ လက္ နက္ပစၥည္းမ်ား၀ယ္္ 

အတတ္ပညာပိုင္း ျပင္ဆင္မႈ 

အဓိကက်၊ ကြြၽမ္းက်င္ေအာင္ ေလ့က်င့္ 
* လက္နက္ငယ္ ကိုင္တြယ္ပစ္ခတ္နည္းႏွင့္ ေဖာက္ခြေဲရး၊ လက္ေျဖာင့္ေရး (အဓိက) 
* မုိင္းႏွင့္ ဗံုးလက္ေတြ႔လုပ္နည္း 
* အမွည့္ေခြ်  တုိက္ပြနဲည္းပညာႏွင့္ အဖ်က္လုပ္ငန္းနည္းပညာ 
* လက္နက္မ့ဲ ကိုယ္ခံပညာ 
* ေျခလ်င္ေတာင္တက္၊ ေရကူး ေလွေလွာ္၊ ေရငုပ္ ေတာလိုက္ 
* ကားေမာင္းဆိုင္ကယ္ေမာင္း၊ စက္ေလွ ေမာ္ေတာ္ေမာင္း၊ ယာဥ္စက္ျပင္ 
* ေရဒီယို၊ တယ္လီဖုန္း၊ ကြန္ျပဴတာ၊ ေ၀ၚကီေတာ္ကီ ဆက္သြယ္ေရး GPS ကြၽမး္က်င္ေရး 
* ေျမအေနအထားႏွင့္ အကြာအေ၀း ခန္႔မွန္းျခင္း၊ ေျမပံုဖတ္ေျမပံုဆြပဲညာ 
* ေရွးဦးသူနာျပဳနည္း၊ သာမန္ အေသးစား ခြဲစိတ္ကုသနည္း၊ ေဆး၀ါးမ်ားအေၾကာင္း 
* စာ႐ြက္စာတမ္းအတုလုပ္ငန္း
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အဆင့္ျမင့္ ေလ့က်င္ေရးစခန္းသို႔ အေျခခံလက္ေတြ႔အလုပ္ ျဖတ္သန္းၿပီးသူသာ တက္ခြင့္ေပး၊ 
လက္နက္ငယ္ 

* အေပါ့စား စက္ေသနတ္ငယ္၊ ေအေကဒင္ေခါက္ (ဒင္ရွည္ ေျပာင္းရွည္ မသင့္ေတာ္)။ က်ည္ေရေသာက္ျမစ္ စဥ္းစား 
* ၃၈ ေျခာက္လုံးျပဴး ပစၥတိုႏွင့္ ဆိုင္လင္ဇာ 
* လက္ပစ္ဗံုး မီးခိုးဗံုး (ဆုတ္ခြာေရးအတြက္) 
* တလံုးေျပာင္း (ညတိုက္ပြဲအတြက္) ေျပာင္းျဖတ္ထား 
* လက္ေျဖာင့္ေရးအတြက္  ေလေသနတ္ အျပင္းစား  (နံပါတ္တူး  သို႔မဟုတ္  ေလထိုး  ေလေသနတ္)  နဲ႔  ေလ့က်င့္၊  စႏိုက္ပါ အဆင့္ျဖစ္ 
ေအာင္ေလ့က်င့္ 
* လက္နက္ျပင္ပညာ တြင္ခံု ပန္းဘဲ 
* မိုလုိေတာ့ဗ္ ပုလင္းဗံုး။ ယမ္းနက္ဗုံး၊ အမုိးနီးယား ဓာတ္ေျမၾသဇာဗုံး ထုတ္လုပ္ေရးႏွင့္ ကိုင္တြယ္အသံုးခ်ေရး (ၾကာၾကာ ေလွာင္မထား 
ဘဲ အျမန္အသံုးခ်၊ အဆင့္ျမင့္ ႏိုင္ငံျခားျဖစ္ဗံုးမ်ား ကာလတခု ေလွာင္ထားႏိုင္) 
* လိုအပ္တာမ်ား ၀ယ္ယူ သို႔မဟုတ္ သိမ္းယူ လုယူ 

ရန္ငါ စစ္ေဒါက္တိုင္မ်ား 

1. ေထာက္ပုိ႔ 
2. ေဆး၀ါး 
3. ေထာက္လွမ္းေရး 
4. ဆက္သြယ္ေရး 

စုဖြဲ႔မႈ 

အဖြဲ႔ငယ္တဖြဲ႔႔ကုိ ၄­၅ေယာက္ထား၊ အဖြဲ႔ငယ္ ၂ဖြဲ႔ကုိ တပ္စိတ္တစိတ္၊ ဒီထက္ပုိျမင့္တ့ဲ ဖြဲ႔စည္းမႈ မလုပ္ရန္။ အဖြဲ႔ ငယ္အားလံုး အမီွခုိကင္း 
ကင္းလုပ္၊ မဟာဗ်ဴဟာစစ္ဦးစီးဌာနခ်ဳပ္၏ သီးျခားၫႊန္ၾကားခ်က္ မရိွရင္ ကိုယ့္ထိုး ထြင္းေရွ႕ေဆာင္မႈနဲ႔ကုိယ္ ႀကိဳက္သလို တိုက္။ 

လုပ္ငန္းတာ၀န္ 

ေထာက္ပံေရး ။ ။ ယာဥ္၊ ေငြ၊ လက္နက္၊ ခဲယမ္း၊ ဗံုး­မုိင္း 

လုိအပ္သလို ၀ယ္­သိမ္း­လု 

နည္းဗ်ဴဟာ 

* ထိုးစစ္လကၡဏာ 
* အျမန္တုိက္ ­ အျမန္ဆုတ္ ရင္ဆုိင္တိုက္ပြဲႏွင့္ အဆံုးအျဖတ္တုိက္ပြ ဲေရွာင္။ အျမန္အဆံုးသတ္တုိက္ပြ ဲတိုက္။ 
* မဟာဗ်ဴဟာအရ ေႁခြစစ္ 

အားသာခ်က္ 

* အလစ္အငိုက္ရ 
* ေျမအေနအထားပိုင္
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* လ်င္ျမန္လႈပ္ရွားႏိုင္စြမး္ 
* သတင္းေထာက္လွမ္းေရးေကာင္း 
* ျပတ္သားျမန္ဆန္စြာ ဆံုးျဖတ္ 
* ရန္သူ ပုိ႔­ဆက္­ေထာက္ လမ္းဖ်က္ 

ပစ္မွတ္ 

* ဘဏ္ 
* စက္မႈလုပ္ငန္း (ကပစအပါအ၀င္) 
* စစ္စခန္း စစ္အေဆာက္အဦး 
* ေထာင္၊ ရဲစခန္း 
* အစိုးရ႐ုံးဌာန အစိုးရအသင္းအဖြဲ႔ 
* မီဒီယာ (သတင္းစာ၊ အသံလႊင့္႐ုံ၊ ႐ုပ္သံလႊင့္႐ံု) 
* အစိုးရယာဥ္ယႏၱရား 
* ေလာင္စာဆီ သိုေလွာင္႐ုံႏွင့္ ေရနံခ်က္စက္႐ုံ 
* သေဘာၤဆိပ္ႏွင့္ သေဘာၤ 
* ေလဆိပ္ႏွင့္ ေလယာဥ္ 
* အေရးႀကီးပုဂၢိဳလ္ခရီးစဥ္ လမ္းေၾကာင္း 
* ပစၥည္းဂိုေဒါင္ႏွင့္ ကားစခန္းကားဂုိေဒါင္ 
* ၀န္ႀကီး ဗိုလ္ခ်ဳပ္ အစိုးရႏွင့္ စစ္တပ္ထိပ္သီး အရာရိွႀကီးမ်ား၏ ေနအိမ္ 

လုပ္ငန္းတာ၀န္ 

· တုိက္ခုိက္ေခ်မႈန္းေရး 
· စီးနင္းထိုးေဖာက္ေရး 
· စီးနင္းသိမ္းပုိက္ေရး 
· ျခဳံခိုတုိက္ပြ ဲ
· လမ္းေပၚတိုက္ပြဲ 
· သပိတ္ 
· လက္နက္ခဲယမ္း သိမ္းလု၊ စစ္ေျပးအားေပး 
· ေထာင္ဖြင့္ 
· ကြပ္မ်က္သုတ္သင္ 
· အခြန္ေကာက္ (ျပန္ေပးဆြဲ) 
· ဖ်က္ဆီးေရး 
· ေဖာက္ခြေဲရး 
· လက္နက္ကုိင္၀ါဒျဖန္႔ခ်ိေရး 

တုိက္ခုိက္ေခ်မႈန္းေရး 

အဓိကအားျဖင့္ ညဘက္လုပ္၊ ဘဏ္လုတာမ်ဳိးေတာ့ ေန႔မွာသာ ျဖစ္ႏိုင္၊ မလိုအပ္တဲ့ အၾကမ္းဖက္မႈ မလုပ္ရန္၊ ျပည္သူလူထုပစၥည္း သိမ္း 
ယူ လုယက္မႈ မလုပ္ရန္ 

လုပ္ငန္းၿပီးရင္ ၀ါဒျဖန္႔ ရွင္းလင္း လက္ကမ္းစာ႐ြက္ ထုတ္ျပန္ျဖန္႔ေ၀၊
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စီးနင္းေရး 

လွ်ဳိ႕၀ွက္စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား ရွာေဖြသိမ္းယူ၊ အေဆာက္အဦး ၀င္လမ္း ထြက္လမ္း အားလံုးၾကည့္ထား escape plan မရိွဘဲ မလုပ္ရ၊ 

လမ္းေပၚတိုက္ပြဲ 

ေသနတ္ကိုင္ တုိက္ပြျဲဖစ္ေစ ေသနတ္မဲ့ ခ­ဲအုတ္သုံး တိုက္ပြဲ ျဖစ္ေစ၊ ႏွစ္ဖက္ညႇပ္တုိက္ 

ေရရွည္ျမႇဳပ္ႏွံ စစ္ေျပး 

ေသခ်ာစဥ္းစားၿပီးမွ  ေျပးဖု႔ိ  အခ်ိန္ေ႐ြး၊  ဥပမာ၊  ကိုယ့္လူေတြရွိရာဘက္  စစ္ဆင္ေရးထြက္ခ်ိန္၊  ရန္သူမ်ား  လက္  နက္တျခား  လူတျခား 
သတိေပါ့ေနခ်ိန္၊ ျဖစ္ႏုိင္ရင္ ကုိ္ယ့္လူနဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္ခ်ိန္းခ်က္ၿပီး လက္နက္သယ္ႏုိင္သမွ် သယ္မေျပး။ ယူမႏိုင္ရင္ ဖ်က္ဆီးေဖာက္ခြခဲဲ့။ 

ၿမိဳ႕ျပေျပာက္က်ား စစ္ဆင္နည္း (အပုိင္း ၂) 

လွ်ဳိ႕၀ွက္ကြန္ယက္/ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လွ်ဳိ႕၀ွက္ေသာ  နည္းလမ္းမ်ားမွာ  လူအမ်ား၏  ပံုမွန္  စဥ္းစားဆင္ျခင္ပုံနည္းမ်ားႏွင့္  အေတြ႔အၾကံဳမ်ားေပၚတြင္  အေျချပဳထားျခင္း  ျဖစ္ပါ 
သည္။ 

ေဆာင္ရန္ 

­အဓိကအားျဖင့္ စည္းကမ္းရိွမႈ၊ သတိျဖင့္ေစာင့္ၾကည့္ႏိုင္မႈႏွင့္ မိမိဘာသာထိန္းခ်ဳပ္မႈတုိ႔လုိအပ္။ 
­လွ်ဳိ႕၀ွက္ဥပေဒမ်ားအတိုင္းေလးေလးနက္နက္လိုက္နာက်င့္သုံးရန္။ 
­လွ်ဳိ႕၀ွက္ အဖြဲ႔အစည္း၀င္မ်ားသည္ ခိုင္မာေသာ သႏၷိ႒ာန္ရွိသူ၊ စည္းစနစ္က်နသူ၊ ႐ိုးသားသူ၊ တည္ၾကည္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္သူ၊ လွ်ဳိ႕၀ွက္ 
ခ်က္ကို ထိန္းသိမ္းႏိုင္သူျဖစ္ရန္၊ ပုဂၢိဳလ္ေရးအရည္အခ်င္းျပည့္၀မႈ၊ ႏုိင္ငံေရးအေျမာ္အျမင္ ႀကီးမားမႈ၊ လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္မႈ စသည္တို႔ 
အဘက္ဘက္မွ ျပည့္စံုေနရမည့္အျပင္ ရန္သူ၏ ေထာက္လွမ္းေရး နည္းနာမ်ား၊ တန္ျပန္ ေထာက္လွမ္းေရး နည္းနာမ်ားအားလည္း 
သိရွိရန္။ 
­ေျမေအာက္လွ်ဳိ႕၀ွက္လုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ကြၽမ္းက်င္စြာသင္ၾကားတတ္ေျမာက္ၿပီးရန္။ 
­လွ်ဳိ႕၀ွက္ကလပ္စည္းမ်ားအား လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္အရ လိုအပ္သေလာက္သာ စနစ္တက် ဖြဲ႔စည္းရန္။ 
­အဖြဲ႔၀င္မ်ားကုိလည္း  လုပ္ငန္းအလုိက္  သင့္ေတာ္သူ၊  အေတြ႔အၾကံဳရွိသူမ်ားကုိ  ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး  အေရအတြက္  အနည္းဆုံးျဖင့္ဖြဲ႔စည္းရန္။ 
­လွ်ဳိ႕၀ွက္အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ ေျမေပၚရိွ အတုိက္အခံဆက္သြယ္မႈအား လံုး၀ကန္႔သတ္ထားရန္ 
­လုပ္ငန္းအလိုက္ ကလပ္စည္းမ်ား ဖြဲ႔စည္းထားေသာ္လည္း ကလပ္စည္းေခါင္းေဆာင္မွသာ ဗဟိုႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ ဆက္သြယ္မႈ စနစ္ထား. 
ရွိရန္။ 
­ကလပ္စည္းတခုတည္းတြင္လည္း  ကလပ္စည္း  ေခါင္းေဆာင္မွသာ  ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္မ်ားႏွင့္  ဆက္သြယ္  ဆက္ဆံရန္ႏွင့္  အဖြဲ႔၀င္ 
အခ်င္းခ်င္း  ဆက္သြယ္မႈ  ဆက္ဆံမႈကို  ကန္႔သတ္ထားရန္  (ထိုက့ဲသုိ႔  ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ရန္  ကလပ္စည္း  ေခါင္းေဆာင္အေနျဖင့္  တာ၀န္ 
ခြေဲပးစဥ္ ကတည္းက စနစ္တက် စီမံေဆာင္႐ြက္ရန္)။ 
­ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္မ်ားကို လုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ လိုအပ္သေလာက္သာ အသိေပးထားရန္ 
­ကလပ္စည္းတုိင္း  ဖံုးကြယ္မႈအေနျဖင့္ ယံုၾကည္ႏုိင္ေလာက္ေသာ ဟန္ျပလုပ္ငန္း၊  ဇာတ္လမ္းဖန္တီးထားရန္၊ ထုိဟန္ျပလုပ္ငန္း  ဇာတ္ 
လမ္းကုိလည္း ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္မ်ား သိရွိဇာတ္တိုက္ထားၿပီးျဖစ္ရန္
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ေရွာင္ရန္ 

­ လွ်ဳိ႕၀ွက္လုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ နားမလည္သူတဦးအား လွ်ဳိ႕၀ွက္လုပ္ငန္း မေစခိုင္းရန္ 
­ ကလပ္စည္းတခုႏွင့္တခု ဆက္သြယ္ျခင္း၊ ဆက္ဆံျခင္း လုံး၀မရွိေစရန္ 
­ အခ်င္းခ်င္း  ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္ရမည့္ အေရအတြက္ အကန္႔အသတ္ကို လိုက္နာရန္  ပ်က္ကြက္ျခင္း  (အျခားအဖြဲ႔၀င္မ်ားႏွင့္  ပတ္ 
သက္၍ သိသင့္သိထုိက္ေသာ ကိစၥမ်ားကုိလည္း ကန္႔သတ္ရန္) 
­ ကလပ္စည္းမ်ား၏ ဆက္သြယ္မႈစနစ္ကို ခ်ဳိးေဖာက္ျခင္း (ဥပမာ­ ကလပ္စည္း ေခါင္းေဆာင္အခ်င္းခ်င္း ဆက္သြယ္ျခင္း) 
­ မတူညီေသာ အစုအဖြဲ႔စည္းမ်ားအခ်င္းခ်င္း သီးျခားစီ ခြဲမထားျခင္း 
­ အကန္႔စနစ္အား ပီျပင္စြာ လုပ္ေဆာင္မထားျခင္း (ဥပမာ­ ဆက္သားအား စည္း႐ုံးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ေစခုိင္းျခင္း) 
­  စည္းကမ္းေလ်ာ့ရဲလာျခင္း  (ဥပမာ­  စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားအား  စည္းကမ္းမ့ဲစြာထားျခင္း၊  လူမ်ားမသကၤာျဖစ္  ေစေသာ  အျပဳအမူမ်ား 
ေဆာင္႐ြက္ျခင္း) 
­ ကိုယ္ေရးေနာက္ေၾကာင္းအား ေသခ်ာစြာ မစစ္ေဆးဘဲ ကလပ္စည္းအတြင္း ထည့္သံုးမိျခင္း 
­ ဆက္သြယ္ေရး လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္မ်ားအား လိုက္နာက်င့္သံုးမႈ မရွိျခင္း 
­ ဖံုးကြယ္ရန္ ဟန္ျပဇာတ္လမ္း အားနည္းျခင္း၊ မခုိင္လံုျခင္း 
­ အစည္းအေ၀း လႈပ္ရွားေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္မႈ အားနည္းျခင္း 
­ သိသင့္ေသာ အခ်က္အလက္ကုိသာ သိထားရန္ဟူေသာ စည္းမ်ဥ္းဥပေဒအား ခ်ဳိးေဖာက္ျခင္း 
­ မိမိကလပ္စည္းအေပၚ က်ေရာက္လာႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္မ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္စဥ္းစား စီစဥ္မထားျခင္း 

ခ်ဳပ္ကုိင္မႈ 

ကိုယ္ပိုင္လြတ္လပ္ခြင့္ရိွေလေလ ေခ်မႈန္းခံရဖို႔ အခြင့္အလမ္းနည္းေလေလ ျပႆနာနည္းေလေလ ျဖစ္ပါသည္။ ေျမေအာက္လုပ္ငန္းတြင္ 
လံုျခံဳေရးအဓိကျဖစ္ၿပီး  လူမႈေရးတရားမွ်တမႈသည္  အဓိကမဟုတ္ေၾကာင္း  နားလည္ထားရပါမည္။  ကလပ္စည္းတခုအား  ခ်ဳပ္ကုိင္ 
သည္ဆုိရာမွာ ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္မ်ားအား ေျမ ေအာက္လုပ္ငန္းမ်ား ေစခုိင္းျခင္း၊ ၫႊန္ၾကားျခင္း၊ လွ်ဳိ႕၀ွက္လုပ္ငန္း စည္းမ်ဥ္း ဥပေဒသ 
အတိုင္း  ေဆာင္႐ြက္  ျခင္းရိွမရွိ  စစ္ေဆးျခင္း၊  စည္းကမ္းေသ၀ပ္မႈ၊  လွ်ဳိ႕၀ွက္လုပ္ငန္းအဖြဲ႔၀င္မ်ား၏  ဥပေဒသမ်ားအတုိင္း  ေနထုိင္ လုပ္ 
ကိုင္ျခင္း  ရိွ­မရွိ၊ ကလပ္စည္းႏွင့္ ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္မ်ား တဦးခ်င္းစီ၏ တာ၀န္အတုိင္း ေဆာင္႐ြက္မႈ  ရိွ­မရွိကုိသာ ေစာင့္ၾကပ္စစ္ေဆး 
ခ်ဳပ္ကိုင္သြားရပါမည္။ 

­ ကလပ္စည္းေခါင္းေဆာင္သည္ ေျမေအာက္လွ်ဳိ႕၀ွက္လုပ္ငန္းမ်ား၌ အေတြ႔အၾကံဳရွိၿပီး လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္သူ  ျဖစ္ရန္ (သို႔မွသာ ကလပ္ 
စည္း အဖြဲ႔၀င္မ်ား၏ လုပ္ငန္းနည္းလမ္း အစီအစဥ္မ်ားကုိ စနစ္တက် ႀကီးၾကပ္ႏိုင္မည္။ 
­ လွ်ဳိ႕၀ွက္ကလပ္စည္းတခုသည္ အႀကိမ္ႀကိမ္ေတြ႔ဆုံမႈ အနည္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ရန္ 
­ လြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားႏိုင္စြမ္းရိွၿပီး ခ်ဳပ္ကိုင္မႈ အနည္းဆုံးျဖစ္ရန္ 
­ အကယ္၍ ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္တဦးသည္ စည္းကမ္းေဖာက္ျခင္း (သို႔မဟုတ္) လွ်ဳိ႕၀ွက္စည္းမ်ဥ္း ဥပေဒသ မ်ားအား လိုက္နာျခင္း မရွိ 
ပါက ကလပ္စည္းအတြင္း၌ ခ်က္ခ်င္းထုတ္ပစ္ျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ဘ ဲတေျဖးေျဖး ကလပ္စည္းႏွင့္ ေ၀းသြားေအာင္ ေဆာင္႐ြက္သည့္ပုံစံမ်ဳိး 
ေဆာင္႐ြက္ရန္ 

လွ်ဳိ႕၀ွက္ဆက္သား 

ေျမေအာက္လုပ္ငန္းတြင္ ဆက္သားသည္ သက္ေသအေထာက္အထားႏွင့္ လက္ပူးလက္ၾကပ္မိရန္ ျဖစ္ႏိုင္ ေျခအမ်ားဆုံးလူ ျဖစ္ပါသည္။ 
အာဏာပုိင္မ်ားအေနျဖင့္ လွ်ဳိ႕၀ွက္ကလပ္စည္းတခုအား ေဖာ္ထုတ္ရန္ ဆက္ သား၏ လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရး ကြန္ယက္အတြင္းမွ 
ေျခရာခံလုိက္သည္မွာ အလြယ္ကူဆုံးျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ … 

­ လွ်ဳိ႕၀ွက္ဆက္သားအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ အထူးကြၽမ္းက်င္ရန္
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­ လွ်ဳိ႕၀ွက္ဆက္သားသည္ ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ အျမဲသြားလာလႈပ္ရွားေနသူတဦး ျဖစ္ရမည့္ အျပင္ အာဏာပုိင္မ်ား အ 
ျမင္တြင္ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းျဖင့္ ပုံမွန္သြားလာေနဟန္ ေဆာင္႐ြက္ထားရန္ 
­ ဆက္သားတဦးအား ပံုမွန္လမ္းေၾကာင္းတြင္သာခုိင္းရန္ (နယ္ေျမေက်ာ္ေစခုိင္းပါက ၎ဆက္သားအတြက္ အႏၱရာယ္ အမ်ားႀကီးရိွမည္ 
ျဖစ္သည္။ 
­ ဆက္သား၏ တာ၀န္မွာ ေစခုိင္းသည့္အတုိင္း အတိအက် ေဆာင္႐ြက္ရန္ျဖစ္ၿပီး ၎၏ ကိုယ္ပိုင္ဆုံးျဖတ္ ခ်က္ျဖင့္ လံုး၀ ေဆာင္႐ြက္ 
ခြင့္မျပဳ 
­  ေျမေပၚရိွ အတုိက္အခံတဦးဦးထံျဖစ္ေစ၊ ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းခံေနရေသာ ကလပ္စည္းအဖြဲ႔၀င္ တဦးဦးထံျဖစ္ေစ မိမိကလပ္စည္းအတြက္ 
အသုံးျပဳေနေသာ ဆက္သားအား ေစလႊတ္ျခင္း မျပဳလုပ္မိေစရန္ 
­ ဆက္သားအား အလ်င္စလုိ ေစခုိင္းျခင္းမ်ဳိး မျပဳလုပ္သင့္၊ ဆက္သား၏ လံုျခံဳေရးအတြက္ ကလပ္စည္းေခါင္း ေဆာင္တြင္ တာ၀န္ အ 
ျပည့္ရွိ ေပသည္။ 
­ လွ်ဳိ႕၀ွက္ဆက္သားမ်ားအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္လာခ့ဲသည့္ အခ်ိန္ကာလ  ၾကာျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ်  မိမိလုပ္ငန္းအေပၚ  ေပါ့ေပါ့ 
တန္တန္ ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ား ရွိလာတတ္သျဖင့္ ထိုကဲ့သုိ႔ မေဆာင္႐ြက္မိေစေရး အျမ ဲသတိထားရန္ 
­ လုပ္ငန္းေဆာင္႐ြက္ရန္ ရိွသည့္အခါတုိင္း မိမိဆက္သြယ္ရမည့္ လမ္းေၾကာင္းအား ႀကိဳတင္စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ ရန္ 
­ အကယ္၍ အႏၱရာယ္ႏွင့္  ၾကံဳေတြ႔လာပါက မည္က့ဲသို႔  ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းမည္  ဆုိသည့္အခ်က္အား လုပ္ငန္း ေဆာင္႐ြက္သည့္အခါတုိင္း 
ႀကိဳတင္စဥ္းစားထားတတ္သည့္ အေလ့အထ အျမရဲွိေနရန္ 
လွ်ဳိ႕၀ွက္စည္း႐ံုးေရးသမား 

ေျမေအာက္လုပ္ငန္းတြင္ အသုံးျပဳရန္ စည္း႐ုံးျခင္း မဟုတ္ဘဲ အင္အားရရွိေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ … 

­ စည္း႐ုံးေရးသမားသည္ သေဘာတရားသာ အသုံးခ်ရမည့္သူျဖစ္၍ အတတ္ႏိုင္ဆုံး မည္သည့္ အေထာက္အထားမွ မပါရွိရန္ 
­ ပုဂၢိဳလ္ေရးအရည္အခ်င္း ျပည့္၀မႈ၊ ႏိုင္ငံေရးဗဟုသုတ ျပည့္၀မႈ၊ လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္မႈ စသည့္ အရည္အခ်င္းမ်ား ျပည့္၀ေနရန္ 
­ ျပည္သူလူထုအား မိမိတုိ႔၏လုပ္ငန္းအေပၚ ေထာက္ခံလာေအာင္ စည္း႐ုံးႏုိင္စြမ္းရိွရန္၊ နယ္ေျမလူထုမွလည္း ေလးစားမႈရွိၿပီးျဖစ္ရန္ 
­ ျပည္သူလူထုေလးစားသည့္ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအား စည္း႐ုံးရန္ 
­ မိမိစည္း႐ုံးရမည့္ နယ္ေျမအား အကြၽမ္း၀င္ရန္ 
­ အေျခအေနေပၚ မူတည္ၿပီး လိုအပ္လွ်င္ လိုအပ္သလုိ ျဖတ္ထိုးဥာဏ္သံုးကာ ေဆာင္႐ြက္ႏုိင္စြမ္းရွိရန္ 
­ မလုိအပ္ေသးသ၍ မည္သူႏွင့္မွ် အဆက္အသြယ္မျပဳလုပ္ဘဲ တကုိယ္တည္း လြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားေဆာင္ ႐ြက္ရန္ 

ဖုံးကြယ္ေရး (ေန႔စဥ္ေနထုိင္သြားလာလႈပ္ရွားေရး) 

ေဆာင္ရန္ 

­ ျပည္သူလူထုႏွင့္ တသားတည္း ရွိေနသူျဖစ္ရန္၊ သာမန္ျပည္သူတဦးပံုစံျဖင့္သာ ေန႔စဥ္ေနထုိင္သြားရန္ 
­  ဘာအလုပ္မွ  မရွိတာထက္စာရင္  ဟန္ျပအလုပ္အကုိင္တခုခုနဲ႔  ဖံုးကြယ္မႈပံုစံ  တမ်ဳိးမ်ဳိးရိွေနတာ  ပိုေကာင္းသည္  (သာမန္  လူထုပံုစံ 
ေပါက္ရမည္)။ ထူးဆန္းေသာ အမူအက်င့္မ်ားျဖင့္ မိမိကိုယ္ကုိ လူအမ်ား အာ႐ုံစိုက္မ လာေစရန္ 
­ အႏၱရာယ္ႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေတြ႔သည့္အခါ ထိတ္ျပာမေနဘဲ ေသြးေအးေအးျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ 
­  ရန္သူသည္  မိမိအား အခ်ိန္မေ႐ြး  ေနာက္ေယာက္ခံႏုိင္ေၾကာင္း အျမ ဲသတိရွိရန္  (တခါတရံ  လွ်ဳိ႕၀ွက္ေနာက္  ေယာင္ခံၿပီး တခါတရံ 
ေျဗာင္ေနာက္ေယာင္ခံတတ္၊  ရည္႐ြယ္ခ်က္ကေတာ့  အတူတူျဖစ္ၿပီး  မိမိလုပ္ငန္းအား  အေႏွာက္အယွက္ျပဳရန္ႏွင့္  လႈပ္ရွားမႈအား  ကန္႔ 
သတ္ရန္  ျဖစ္သည္။ လွ်ဳိ႕၀ွက္ေနာက္ေယာက္ခံျခင္းသည္ မိမိ ကလပ္စည္းတခုလံုးအား ေျခရာခံမိရန္ျဖစ္ၿပီး  ေျဗာင္ေနာက္ေယာင္ခံျခင္း 
သည္  ေၾကာက္႐ြံ႕ေစရန္ႏွင့္  စိတ္ဓာတ္ေျခာက္ျခားေစရန္  ျဖစ္သည္။  အကယ္၍  သင္  ေနာက္ေယာင္ခံ  အလိုက္ခံရၿပီဆိုပါက  ေနာက္ 
ေယာင္ခံအား သဘာ၀က်က် အျမန္ဆုံးျဖတ္ပစ္ရန္၊  မည္သူမွ မသိခင္ အျမန္ဆုံးျဖတ္ပစ္ႏိုင္မွသာ မိမိကလပ္စည္းတ ခုလုံး အႏၱရာယ္ 
ကင္းႏုိင္မည္။ 
­ မိမိ၏ ဖံုးကြယ္ထားေသာ လုပ္ငန္းအား ကုိယ္ပိုင္အရည္အေသြးျဖင့္ ေအာင္ျမင္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္သြားရန္
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ေရွာင္ရန္ 

­  အာဏာပုိင္အဖြဲ႔မွ  အလုိရွိေနသူ၊  ေနာက္ေယာက္ခံ  အလိုက္ခံရသူ  မျဖစ္ေစရန္။  အာဏာပုိင္အဖြဲ႔မွ  မိမိအေၾကာင္း  ဘာမွ်  မသိဘဲ 
၎တုိ႔ႏွင့္ ခင္မင္ရင္းႏီွးစြာ ေနထုိင္သူျဖစ္ရန္ 
­ မိမိကုိယ္ကို အထင္ႀကီးျခင္း၊ ႀကီးက်ယ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားအား ေရွာင္ၾကဥ္ရန္ 
­ မိမိအဖြဲ႔၀င္အခ်င္းခ်င္း မလုိအပ္ဘဲ အဆက္အသြယ္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ၀င္ထြက္သြားလာျခင္း မျပဳလုပ္ရန္ 
­ မွတ္စုစာအုပ္၊ လိပ္စာစာအုပ္မ်ား မေဆာင္ထားရန္၊ အတတ္ႏိုင္ဆုံး ကိုယ္ေပၚတြင္ အေထာက္အထား မရွိ ေအာင္ ေနႏုိင္ရန္၊ မိမိအား 
စြခဲ်က္တင္ႏိုင္ေသာ မည္သည့္အရာမဆုိ ၀ွက္ထားရန္ 
­ မည္သည့္အရာမဆုိ ေပါ့ေပါ့တန္တန္ မတြက္ထားရန္ 
­ ႏႈတ္မမွားဘဲ မိမိလုပ္ငန္းအား မည္သူမွ်မသိေအာင္ ဖံုးကြယ္ထားရန္၊ လွ်ဳိ႕၀ွက္ခ်က္အား အသက္ႏွင့္ထပ္တူ ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္ 

ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ သတင္း 

ေျမေအာက္ ဆက္သြယ္ေရး အမ်ဳိးအစား အသုံးျပဳနည္း မ်ားစြာရွိေသာ္လည္း ၎တုိ႔မွာ  သီးျခား တီထြင္ထားျခင္း မဟုတ္ဘဲ လူအမ်ား 
ေန႔စဥ္ အသုံးျပဳေနေသာ အရာမ်ားကုိသာ အျခားသူ အာ႐ုံမစုိက္မိေစဘဲ အသုံးျပဳထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေျမေအာက္လုပ္ငန္း 
ေဆာင္႐ြက္သူမ်ားအေနျဖင့္ လွ်ဳိ႕၀ွက္ဆက္သြယ္ပံု နည္း လမ္းမ်ားအား ေၾကညက္စြာ တတ္ေျမာက္ထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

­ လွ်ဳိ႕၀ွက္ ေတြ႔ဆုံပြ ဲတခုျပဳလုပ္ရန္ ေျမေအာက္ဆက္သြယ္ေရးစနစ္မ်ားအတုိင္း အသုံးျပဳၿပီး အခ်ိန္၊ ေနရာ၊ လူ  ဦးေရ စသည္မ်ား  ႀကိဳ 
တင္ သတ္မွတ္ရန္ 
­ တဦးတေယာက္ႏွင့္ ေတြ႔ဆံုရန္ ေျပာသည့္အခါ အခ်ိန္ႏွင့္ေနရာပါ တပါတည္း ေျပာဆုိရန္၊ ထို႔အျပင္ အရံေနရာပါ ေျပာဆုိရန္ 
­ ပံုမွန္ဆက္သြယ္မႈအား မိမိ ေနရာ မဟုတ္သည့္၊ မိမိ ယံုၾကည္ စိတ္ခ်ရသူမ်ား ရွိသည့္၊ မိမိ ကြၽမ္းက်င္ေသာ ေနရာတြင္ ျပဳလုပ္ရန္ 
­ ဆက္သြယ္ရန္ ေတြ႔ဆံုရန္ ေနရာသည္ ရွာေဖြရန္လြယ္ကူၿပီး အ၀င္အထြက္လည္း လြယ္ကူရန္၊ ပုဂၢိဳလ္ေရးအရ လြတ္လပ္မႈရွိၿပီး လံုျခံဳ 
သည္ဟု စိတ္ခံစားရေသာ ေနရာလည္းျဖစ္ရန္ 
­ ဆက္သြယ္ရာတြင္ အခ်ိန္တိက်မႈအား လူတုိင္းလိုက္နာရန္၊ သတ္မွတ္ခ်ိန္ထက္ (­­) မိနစ္ေက်ာ္ မလာလွ်င္ လူစုခြဲရန္ 
­ အဆက္အသြယ္ျပဳလုပ္သည့္ေနရာအား ပတ္၀န္းက်င္မွ မရိပ္စားမီ ေျပာင္းလဲႏိုင္ရန္ 
­ အေရးႀကီးေသာ ဆက္သြယ္မႈျပဳလုပ္မည္ဆိုပါက လံုျခံဳစိတ္ခ်ရၿပီး မွတ္စုလိုက္ႏုိင္ေသာ၊ ပစၥည္းလဲႏုိင္ေသာ ေနရာျဖစ္ရန္၊ ဆက္သြယ္မႈ 
ျပဳလုပ္ေနစဥ္ အမည္၊ လိပ္စာ၊ ရက္စြမဲ်ားအား စာျဖင့္ေရးျပကာ မွတ္သားေစၿပီး ခ်က္ခ်င္းေဖ်ာက္ဖ်က္ရန္ 
­ ကိစၥရပ္တိုင္းတြင္ ၾကားခံအဆက္အသြယ္ အနည္းဆုံးျဖင့္ ေဆာင္႐ြက္ရန္ 
­  တယ္လီဖုန္းအဆက္အသြယ္မွာ  ေျမေအာက္လုပ္ငန္းအတြက္  နည္းေလေကာင္းေလျဖစ္ၿပီး  မျဖစ္မေနသုံးရ  မည္ဆိုပါက  အမ်ားသုံး 
တယ္လီဖုန္းမွ ႐ိုးရွင္းေသာ စကား၀ွက္မ်ားျဖင့္ အသုံးျပဳရန္။ 
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