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လူထု စိန္၀င္း 
 

ကုိယ္တုိင္ Aသက္ ၇၀ တန္း လူႀကီးတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာတဲ့Aခါမွာ သတိထားမိတာ တစ္ခုက လူႀကီး ႏွစ္မ်ိဳး ႏွစ္စား ရိွတယ္ဆုိတဲ့ Aခ်က္ျဖစ္တယ္။ 

တစ္မ်ိဳးက Aသက္ႀကီးလာတာနဲ႔Aမွ် တစ္ေန႔တျခား ပုိပုိၿပီး ယU္ေက်းလိမၼာလာတဲ့ လူႀကီး ျဖစ္တယ္။ 

 

Aေတြ႔Aႀကံဳက သင္ခန္းစာယူတတ္ 

 

ေနာက္တစ္မ်ိဳးကေတာ့ Aသက္ႀကီးေလ တစ္ေန႔တျခား ပုိပုိၿပီး မုိက္လာတဲ့ ႀကီးမုိက္ လူႀကီး ျဖစ္တယ္။ ပထမ Aမ်ိဳးAစား လူႀကီးက Aေတြ႔Aႀကံဳေတြ 

ထဲက သင္ခန္းစာ ထုတ္ယူတတ္တဲ့Aတြက္ Aျမင္မေတာ္တိုင္း ၀င္ မေျပာေတာ့ဘူး။ သေဘာမက်တိုင္း ၀င္ မပါေတာ့ဘူး။ "သတၱ၀ါတစ္ခု ကံတစ္ခုပ"ဲ 

လုိ႔ သေဘာထားၿပီး Uေပကၡာတရား လက္ကုိင္ထားတတ္တယ္။ ေရငုံႏႈတ္ပိတ္ ခပ္မဆိတ္ေနတတ္တယ္။ စိတ္ထဲမွာ ယားက်ိယားက်ိ ျဖစ္လာရင္ေတာင္ 

၀င္ၿပီးမေျပာမိ၊ မဆုိမိေAာင္၊ ကိုယ္တိုင္၀င္မပါမိေAာင္၊ ပုတီးစိပ္လုိ႔ျဖစ္ေစ၊ တရားသေဘာ ဆင္ျခင္ႏွလုံးသြင္းလုိ႔ ျဖစ္ေစ၊ ကံသုံးပါးကုိ ခၽြန္းA ုပ္ၿပီး၊ ထိန္း 

ခ်ဳပ္ထားတတ္တယ္။ 

 

ကံသုံးပါးလုံး မထိန္းခ်ဳပ္တတ္ 

 

ဒုတိယ Aမ်ိဳးAစားကေတာ့ ေလာကဓံရဲ႕ AထုAေထာင္း၊ A႐ိုက္Aပုတ္ေတြ ဘယ္ေလာက္ပဲ ခံခဲ့ရ ခံခဲ့ရ သင္ခန္းစာ ထုတ္မယူတတ္ဘူး။ ေနာင္တ 

လည္း မရဘူး။ ကာယကံ၊ ၀စီကံ၊ မေနာကံ သုံးပါးစလုံးကုိ ခၽြန္းA ုပ္မထားႏိုင္ဘူး။ Aျမင္မေတာ္တာေတြ႔ရင္ ၀င္ေျပာ လိုက္တယ္၊ မသင့္ေတာ္ဘူး ထင္ 

ရင္ ၀င္စြက္လိုက္တယ္၊ မတရားဘူးထင္ရင္ ၀င္တားလိုက္တယ္၊ လူတကာရဲ႕ Aပူကုိ ကိုယ့္Aပူလုပ္ၿပီး ကိုယ့္ကုိယ္ကိုယ္ ေလာင္ၿမိဳက္ေနေစတယ္။ 

ကိုယ္၏ ခ်မ္းသာျခင္း၊ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္းနဲ႔ ဘ၀၏ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းဆုိတာကုိ ဘယ္ေတာ့မွ မခံစားရပါဘူး။ ဒီလုိလူမ်ိဳးကုိမွ၊ လူမိုက္မေခၚရင္၊ ဘယ္သူ႔ကုိ လူ 

မုိက္ေခၚရေတာ့မွာလဲ။ 

 

လူလိမၼာေတြကမ်ား 

 

၀မ္းသာရမွာလား၊ ၀မ္းနည္းရမွာလားဆိုတာ ေသေသခ်ာခ်ာ ေရေရရာရာေတာ့ မေျပာတတ္ဘူး။ လူ႔ေလာကႀကီး တစ္ခုလုံးမွာ လူလိမၼာေတြက လူမုိက္ 

ေတြထက္ ပုိမ်ားတာကုိ ေတြ႔ရတယ္။ ႏုိင္ငံတိုင္း ႏိုင္ငံတိုင္းမွာ Uေပကၡာတရား လက္ကုိင္ထားသူေတြ မ်ားၾကတယ္။ Aျမင္မေတာ္တာေတြ႔လည္း ငါနဲ႔ 

ဘာဆိုင္တာမွတ္လုိ႔ဆိုၿပီး မ်က္ႏွာလႊဲေနလုိက္ၾကတယ္။ မေတာ္မတရားတာေတြ ျမင္ေနရလည္း ကိုယ့္မ ထိသေရြ႕ေတာ့ ဘာျဖစ္လုိ႔ၾကားကေန Aမုန္းခံ 

ရမွာလဲဆုိၿပီး ခပ္ကင္းကင္းေနလိုက္တယ္။ ကိုယ့္ကုိ လက္ေတြ႔ထိလာေတာ့မွ နာရ ေကာင္းမွန္းသိၿပီး၊ ေAာ္ၾက ဟစ္ၾက ေလေတာ့တယ္။ 

 

Aခါေႏွာင္းခ့ဲၿပီ 

 

မႏွစ္က Aေမရိကန္ႏုိင္ငံ Aႏံွ႔Aျပား ၿမိဳ႕ႀကီးေပါင္း ေလးငါးဆယ္မွာ လူေတြ သိန္းခ်ီပါ၀င္တဲ့ စစ္ဆန္႔က်င္ေရး ဆႏၵျပပြဲေတြ ျဖစ္ခဲ့တာကုိ မွတ္မိၾကမွာပါ။ 

A ဲဒါ ကုိယ့္ထိမွ နာရေကာင္းမွန္းသိၾကတဲ့ Aထင္ရွားဆုံး သာဓကျဖစ္တယ္။ A ီရတ္နဲ႔ Aာဖဂန္စစ္ပြဲမွာ ကိုယ့္သားေတြ၊ ကုိယ့္ခင္ပြန္းေတြ Aသက္ဆုံး႐ံႈး 

သြားၾကရတဲ့ မိဘေတြနဲ႔ ဇနီးသည္ေတြက Uီးေဆာင္ဆင္ႏႊဲရာက လူေတြသိန္းခ်ီၿပီး ပါ၀င္ဆင္ႏႊဲလာၾက တာျဖစ္တယ္။ Aလာေကာင္းေပမယ့္၊ 

Aခါေႏွာင္းခဲ့ၿပီလုိ႔ ေျပာရေတာ့မွာပါ။ ေသၿပီးသူေတြျပန္မရွင္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 
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ဘ၀ေပးAသိ 

 

Aစ ကတည္းက တားဆီးကန္႔ကြက္ခဲ့ၾကမယ္ဆုိရင္ လူေတြ သိန္းနဲ႔ခ်ီၿပီး ေသခဲ့ၾကမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ Aစကေတာ့ Aၾကမ္းဖက္သမားႏိွမ္ နင္းေရးတုိ႔ လူ႔ 

Aခြင့္Aေရးတုိ႔ဆုိတဲ့ စကားေတြကုိ နားေယာင္ၿပီး စစ္ပြဲႀကီးေတြကုိ ထိထိေရာက္ေရာက္ မတားခဲ့ၾကဘူး မဟုတ္လား။ ေက်ာင္းတက္ေနဆဲ ကုိယ့္သား 

ေတြ စစ္မႈထမ္းဆင့္ေခၚခံရၿပီး ႏိုင္ငံရပ္ျခားမွာ ေသသြားၾကရေတာ့မွ စစ္ကုိဆန္႔က်င္ရေကာင္းမွန္း သေဘာေပါက္သြားၾကရတာကုိး။ ဘ၀ေပး Aသိတစ္ခု 

ပါပဲ။ Aဖုိးတန္Aသိျဖစ္ေပမယ့္ ေပးလိုက္ရတဲ့ တန္ဖုိးက ႀကီးလြန္းလွပါတယ္။ 

 

ဆင္ျခင္တုံသိ 

 

Aသိဆိုတာ လက္ေတြ႔ဘ၀က ေပၚထြက္လာတာမွန္ေပမယ့္ Aခုလုိတန္ဖုိးႀကီးႀကီး ေပးလိုက္ရတာမ်ိဳးေတာ့ မျဖစ္သင့္ဘူး။ ေရွ႕ေနာက္ ေျမာ္ျမင္စU္းစား 

တဲ့ ဆင္ျခင္တုံတရားနဲ႔လည္း Aတန္Aသင့္သိႏိုင္ပါတယ္။ ဘ၀ေပးAသိေလာက္ ေလးနက္ခိုင္မာမႈမရိွေပမယ့္ ဘ၀ေပး Aသိက တန္ဖုိးႀကီးလြန္းပါ 

တယ္။ ဆင္ျခင္တုံသိနဲ႔ သိႏိုင္တာမ်ိဳးဆုိရင္ ဘ၀မေပးဘဲ ရယူသင့္ပါတယ္။ A ီရတ္နဲ႔ Aာဖဂန္ကုိက်ဴးေက်ာ္ တိုက္ခိုက္ရင္ ဘာေတြ ျဖစ္လာႏုိင္တယ္ 

ဆုိတာ ဆင္ျခင္တုံသိနဲ႔ Aလြယ္တကူသိႏိုင္တယ္။ ဗီယက္နမ္စစ္က Aေကာင္းဆုံး သက္ေသ မဟုတ္ဘူးလား။ 

 

ဉာဏ္ရိွရင္ေတာင္ပုိ႔မွန္းသိတယ္ 

 

"ဖြတ္ထြက္မွ ေတာင္ပုိ႔မွန္းသိတယ္"ဆုိတဲ့စကားက ဆင္ျခင္တုံတရား ကင္းမဲ့တဲ့ လူမုိက္ေတြကုိ ရည္ရြယ္တဲ့ စကားျဖစ္တယ္။ Aသိဉာဏ္ ရိွသူမွန္ရင္ 

ေတာင္ပုိ႔ႀကီးကုိျမင္တာနဲ႔ ေတာင္ပုိ႔မွန္းသိတယ္။ ဖြတ္ႀကီးထြက္ျပစရာမလုိဘူး။ ဘုရားကဘုရား၊ ေတာင္ပို႔ကေတာင္ပုိ႔ သိသာပါတယ္။ မွားစရာ ဘာA 

ေၾကာင္းမွ မရိွပါဘူး။ Aေရးႀကီးတာက ဘယ္ေနရာ ဘယ္ကိစၥျဖစ္ျဖစ္ ဆင္ျခင္တုံတရားနဲ႔ Aသိဉာဏ္ကုိ Aသုံးခ်တတ္ဖုိ႔သာ ျဖစ္တယ္။ 

 

လူလိမၼာေတြမ်ားလြန္းရင္ မေကာင္းဘူး 

 

မဆိုင္ရင္၀င္မေျပာဘူး၊ ၀င္မစြက္ဘူး၊ ၀င္မပါဘူးလုိ႔ေနရင္းနဲ႔ ကိုယ္နဲ႔တိုက္႐ိုက္ဆိုင္လာတဲ့Aခါက်ေတာ့ Aမ်ားႀကီးေနာက္က်သြားလုိ႔ ေနာင္တရခဲ့ရင္ 

လည္း ဘာမွမတတ္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ Aဲဒါေၾကာင့္ ေလာကႀကီးမွာ လူလိမၼာေတြ သိပ္မ်ားလြန္းေနရင္လည္း မေကာင္းပါဘူး။ မသူေတာ္ေတြ ႀကီးစုိးႏိုင္ 

ပါတယ္။ မေကာင္းတာ၊ မမွန္တာ၊ မတရားတာေတြကုိေတြ႔ရင္ Aမုန္းခံၿပီး ေျပာဖုိ႔လုိပါတယ္။ ေလာကႀကီး လွပေစခ်င္သူမွန္သမွ်ေျပာကုိေျပာရပါမယ္။ 

 

Aနာခံဖုိ႔ခ်ည္းပဲ 

 

စာနယ္ဇင္းသမားဆုိတာ မွန္တာေျပာရရင္ မိုက္လုိ႔လုပ္ေနၾကသူေတြမ်ားတယ္။ လူလိမၼာနည္းတယ္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ခ်မ္းသာတဲ့သတင္း သမား ဘယ္ 

ေခတ္ကမွ မရိွပါဘူး။ Aမ်ားAားျဖင့္ ရရစားစားပါပဲ။ Aဂၤလိပ္နယ္ခ ဲ်႕ေခတ္မွာ လူမုိက္ငွားၿပီး ဓားထုိးခံရလုိ႔ေသခဲ့ရတဲ့ ဆရာ သင္လုိ Aယ္ဒီတာမ်ိဳးရိွ 

သလုိ Aသေရဖ်က္မႈနဲ႔ တရားစြဲခံရသူ၊ Aစုိးရကုိ Aၾကည္ညိဳပ်က္ေစမႈနဲ႔ တရားစြဲခံရသူေတြရိွပါတယ္။ လြတ္လပ္ေရးရၿပီးတဲ့ ေနာက္ပုိင္းေခတ္ေတြမွာ 

လည္း ေထာင္က်သူ၊ ကၽြန္းေရာက္သူ၊ နရသိန္စံေတြမနည္းလွပါဘူး။ Aသာစံဖုိ႔Aေၾကာင္း လုံးလုံး မရိွဘဲ၊ Aနာခံဖုိ႔ခ်ည္းေနရမွာကုိ၊ သိသိႀကီးနဲ႔ လုပ္ေန 

ၾကသူေတြျဖစ္လုိ႔၊ မိုက္လုိ႔လုပ္တဲ့ လူမုိက္ေတြလုိ႔ ေျပာတာပါ။ 

 

ႏုိင္ငံက်က္သေရတုိးေစဖုိ႔ 

 

ဒီလုိလူမိုက္ေတြဟာ လူမုိက္ျဖစ္ေပမယ့္ က်က္သေရရိွတဲ့ လူမုိက္မ်ိဳး ျဖစ္ပါတယ္။ တိုင္ျပည္ႏ္ုိင္ငံကုိ က်က္သေရရိွေAာင္ Aနာခံ၊ Aမုန္းခံၿပီး လုပ္ေနၾက 

သူေတြ ျဖစ္တယ္။ Aျမင္မေတာ္တာ၊ Aၾကားမေတာ္တာမွန္သမွ်ကုိ သတိတရားရၿပီး ျပဳျပင္ႏိုင္ၾကေAာင္ ေထာက္ျပေန ၾကတာျဖစ္တယ္။ ေရွးAခါက 
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ဆုိရင္ ရွင္ဘုရင္မ်ားဟာ တိုင္းျပည္ရဲ႕ AေျခAေနမွန္၊ ႏိုင္ငံသူႏုိင္ငံသားေတြရဲ႕ ဘ၀Aမွန္ကုိ သိရဖုိ႔Aတြက္ စြန္႔စြန္႔စားစားနဲ႔ ႐ုပ္ဖ်က္ၿပီး စနည္းနာထြက္ 

ၾကရတယ္။ Aခုေခတ္ေတာ့ သတင္းမီဒီယာမ်ားရဲ႕ ေက်းဇူးေၾကာင့္ တိုင္းျပည္တစ္ျပည္ လုံးရဲ႕ AေျခAေနမွန္ေတြကုိ ထုိင္ရာမထ သိႏိုင္ၾကတဲ့Aတြက္ 

လုပ္သင့္လုပ္ထိုက္တာေတြကုိ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း လုပ္ႏိုင္လာခဲ့တယ္။ သတင္းမီဒီယာေတြဟာတိုင္းျပည့္လက္႐ုံးျဖစ္တယ္။Aင္မတန္Aားကုိးရပါတယ္။ 

 

ေရကင္းသံေလးနဲ႔ ခ်ီတက္ေစ 

 

ကုိယ္တိုင္က Aသက္ ၇၀ ေရာက္တဲ့Aထိ မုိက္လက္စ မဆုံးေသးဘဲ Aျမင္ မေတာ္တာေတြ႔တိုင္း ၀င္၀င္ ေျပာမိေရးမိ ျဖစ္ေနေသးတယ္။ ေမတၱာထား 

ၾကသူAေပါင္းက ေစတနာAရင္းခံနဲ႔ သတိေပးၾကေပမယ့္ ေAးေAးလူလူမေနႏုိင္ဘူး။ Aဲဒါေၾကာင့္ ျပည္သူ႔ေခတ္Aယ္ဒီ တာမ်ားက ဆိုင္းသံဗုံသံၾကား 

ရင္ မေနႏိုင္ဘူး။ စိတ္ထဲမွာ ႐ုိးတုိး႐ြတျဖစ္ၿပီး ေျခလႈပ္လက္လႈပ္ကေလး ၀င္လုပ္ခ်င္ေသးတယ္ဆိုတာကုိ သေဘာေပါက္နားလည္ႏိုင္တယ္။ ကိုယ္က 

ဒုကၡိတျဖစ္ေနလုိ႔ ေျခလႈပ္လက္လႈပ္ မလုပ္ႏ္ုိင္ေပမယ့္ ေမးထုိးကေလးနဲ႔ေတာ့ Aားေပးႏိုင္ပါ ေသးတယ္။ Aဲဒါေၾကာင့္ ရြာစားစိန္၀ံသေရ မတိမ္းမေစာင္း 

ရေAာင္ (မဟုတ္ေသးပါဘူး) ေရကင္းသံေလးနဲ႔ ခ်ီတက္ၾကေစဗ်ား။ 

 

ျပည္သူ႔ေခတ္၊ Aတြဲ-၁၊ Aမွတ္-၅၊ ၾသဂုတ္လ ၅ ရက္၊ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္၊ စာမ်က္ႏွာ-၁၂ မွကူးယူေဖၚျပပါသည္ (ငုရင္ျပင္Aင္Aားစု) 


