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လူထုစိန္၀င္း 

 

ေAာင္ျမင္မႈဆုိတာ 

          လူတုိင္း ေAာင္ျမင္မႈ ရခ်င္ၾကတယ္။ ဆရာ၀န္က ေAာင္ျမင္တဲ့ ဆရာ၀န္ ျဖစ္ခ်င္တယ္။ ဆင္ေျခဖံုးက ေဆးခန္းေလးထဲမွာ လူနာေမွ်ာ္ရင္း ၀တၱဳ 

စာAုပ္ေတြ တစ္Aုပ္ျပီး တစ္Aုပ္ ထုိင္ဖတ္ေနရတဲ့ ဆရာ၀န္မ်ိဳး မျဖစ္ခ်င္ဘူး။ မုန္႔ဟင္းခါးေရာင္းတဲ့ ညသူကလည္း ရပ္ကြက္တကာ လွည့္ျပီး Aထမ္းနဲ႔ 

သယ္ျပီးေရာင္းတဲ့ Aသည္ မျဖစ္ခ်င္ဘူး။ မိုးလင္းတာနဲ႔ ေမာ္ေတာ္ကားေတြ တသီၾကီးတန္း စီလာစားၾကတဲ့ ဆိုင္ၾကီးနဲ႔ေရာင္းတဲ့ မုန္႔ဟင္းခါးသည္ ျဖစ္ 

ခ်င္တယ္။ 

  

ခ်မ္းသာခ်င္တာAျပစ္မဟုတ္ 

          ဒါ လူ႔သဘာ၀မို႔ Aျပစ္တင္စရာ မဟုတ္ဘူး။ ေAာင္ျမင္မႈ မလိုခ်င္ဘူးဆုိတာ Aလကားေျပာတာ။ ပုထုဇU္ မွန္သမွ် ကိုယ့္ေနရာမွာေတာ့ A 

ေAာင္ျမင္ဆံုး ျဖစ္ခ်င္ၾကသူ ခ်ည့္ပဲ။ ဒါေၾကာင့္ ေAာင္ျမင္မႈရဖုိ႔Aတြက္ AရူးAမူး ၾကိဳးစားေနသူေတြကုိ Aျပစ္မေျပာ ထိုက္ဘူး။ ေAာင္ျမင္မႈရေAာင္ 

ဘယ္နည္းဘယ္ပုံ လုပ္သလဲ ဆုိတာကိုပဲ ၾကည့္သင့္တယ္။ ေAာင္ျမင္မႈAတြက္ ဘယ္သူေသေသ ငေတေမာျပီးေရာဆိုတဲ့ မသမာမႈမ်ိဳးစုံ လုပ္သူဟုတ္၊ 

မဟုတ္ဆုိတာပဲ ၾကည့္ျပီး ဆံုးျဖတ္သင့္တယ္။ ခ်မ္းသာခ်င္လို႔ Aျမတ္ရေAာင္ လုပ္တုိင္းေခါင္းပုံ ျဖတ္သမား၊ လူမသမာလို႔ ေျပာလို႔မရဘူး။ စီးပြားေရး 

လုပ္တယ္ဆိုတာ Aလွဴဒါန ျပဳလုပ္တာ မဟုတ္ဘူး။ ေကာင္းရာသုဂတိလားဖုိ႔ လုပ္တာ မဟုတ္ဘူး။ Aျမတ္ရခ်င္လို႔ လုပ္တာ။ ဒါေၾကာင့္ Aျမတ္ရ 

ေAာင္ လုပ္တာ သဘာ၀က်တယ္။ ခ်မ္းသာခ်င္တာဟာလည္း Aျပစ္ မဟုတ္ဘူး။ 

  

မတရား ခ်မ္းသာတာမဟုတ္ဘူး 

          ခ်မ္းသာေAာင္ လုပ္ပါ။ ခ်မ္းသာလို႔ သိန္းေထာင္ေက်ာ္တန္ ကားၾကီးေတြကို စီး၊ ဆယ္စီးထားျပီး ျခံက်ယ္က်ယ္၊ တိုက္ၾကီးနဲ႔ေနနိုင္တာ 

ေကာင္းပါတယ္။ သူမ်ားကို Aနုိင္က်င့္ျပီး မတရားခ်မ္းသာတာ မဟုတ္ရင္ လိပ္ျပာမလံုစရာ မရိွပါဘူး။ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ၾကီး ခ်မ္းသာပါ။ ေရွးက လူျပက္ေတြ 

ေျပာသလုိ (နည္းနည္းရုိင္းတာေတာ့ ခြင့္လႊတ္ၾကပါ၊ ေရွးက ျပက္လံုးကို သိေစခ်င္လို႔ပါ) “ေယာင္းမကို စိန္စီ၊ ဒယ္Aိုိးကုိ ေရႊခ်ျပီး၊ ေခြးေခ်းေၾကာ္စား” 

ဆုိသလို လုပ္လည္း ရပါတယ္။ “ငေတ”နည္းနဲ႔ ခ်မ္းသာတာ မဟုတ္ရင္ ျပီးတာပါပဲ။ 

  

ေAာင္ျမင္မႈ Aမ်ိဳးမ်ိဳး 

 ေAာင္ျမင္မႈဆိုတဲ့ စကားကလည္း Aဓိပၸါယ္ ေထြျပားတယ္။ ကုိယ္လိုခ်င္သလုိ ဆြဲျပီး Aဓိပၸါယ္ဖြင့္ေလ့ ရိွၾကတယ္။ တခ်ိဳ႕က  Success ကိုပဲ ေAာင္ 

ျမင္မႈလို႔ ထင္တယ္။ ေAာင္ျမင္တဲ့ ဆရာ၀န္ဆိုရင္ Successful Surgeon “ေAာင္ျမင္တဲ့ စီးပြားေရးသမား” Successful Businessman လို႔ ယူဆၾက 

တယ္။ တခ်ိဳ႕က တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ လူAသိAမွတ္ ျပဳခံရတာ “acknowledgment” ကို ေAာင္ျမင္မႈလို႔ မွတ္ယူၾကတယ္။ တခ်ိဳ႕က ေAာင္ျမင္ ေက်ာ္ၾကား 

တာ Well known ကုိ ေAာင္ျမင္မႈလို႔ သေဘာထား ၾကတယ္။ တခ်ိဳ႕က်ေတာ့ စြမ္းေဆာင္မႈ တစ္ခုခု ထူးထူးျခားျခား ျပဳနုိင္တာ Achievement ကိုမ ွ

ေAာင္ျမင္မႈလို႔ သတ္မွတ္ၾကတယ္။ 

  

Aၾကိဳက္တစ္မ်ိဳးစီ 

          လူတစ္ကုိယ္ Aၾကိဳက္တစ္မ်ိဳးမို႔ ၾကိဳက္သလုိ Aဓိပၸါယ္ဖြင့္ျပီး နွစ္သက္သလုိ က်င့္သံုး လက္ခံနုိင္ပါတယ္။ ဘယ္လို ေAာင္ျမင္မႈမ်ိဳးျဖစ္ျဖစ္ 

ေစာေစာက ေျပာခဲ့သလို “ငေတ” နည္းနဲ႔ ရတဲ့ ေAာင္ျမင္မႈမ်ိဳး မျဖစ္ရင္ ဘာမွ ေျပာစရာမရိွပါဘူး။ ေAာင္ျမင္တဲ့ ဆရာ၀နၾ္ကီး တစ္ေယာက္ျဖစ္လို ပုိက ္

ဆံ နင့္ခနဲေနေAာင္ ယူေနလည္း ဆရာ၀န္က်င့္၀တ္နဲ႔Aညီ ျပဳမူေနထုိင္သမွ် ကာလပတ္လံုး Aျပစ္ေျပာစရာ မရိွပါဘူး။ ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားတဲ့ မင္းသမီး 

တစ္ေယာက္ျဖစ္လုိ႔ သူ႔ေငြ သူၾကိဳက္သလို သံုးျဖံဳးေနတာလည္း Aျဖစ္တင္စရာ မဟုတ္ဘူး။ ဒါေပမယ့္ ျမန္မာAမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးAေနနဲ႔ ေစာင့္ထိန္းAပ္ 

တဲ့ ဟီရိၾသတပၸတရားမ်ားကို ပစ္စလက္ခတ္ သေဘာထားျပီး ထင္ရာစို္င္းေနရင္ေတာ့ Aမ်ားတံေတြးကြက္မွာ ပက္လက္ေမ်ာသြားတဲ့Aထိ က့ဲရဲ႕ရႈတ္ခ် 

ခံရမွာ ေသခ်ာတယ္။ ကဲ႔ရဲ႕ရႈတ္ခ်သူေတြကို Aျပစ္တင္လုိ႔မရပါဘူး။ ဒါက ျမန္မာျပည္ေဟာလိ၀ုဒ္မဟုတ္ဘူး။ 
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ပညာမတတ္လည္း ရတယ္ 

          ေက်ာင္းဆရာလုပ္ခဲ့သူတစ္ေယာက္Aေနနဲ႔ေတာ့ လူငယ္ေတြကုိ စြမ္းေဆာင္မႈတစ္ခုခုျပဳလုပ္ရတဲ့  achievement ေAာင္ျမင္မႈမ်ိဳးကို ပုိျပီး တန္ 

ဖုိးထားၾကေစခ်င္တယ္။ ေAာင္ျမင္တဲ့ဆရာ၀န္၊ ေAာင္ျမင္တဲ့ Aင္ဂ်င္နီယာ၊ ေAာင္ျမင္တဲ့ စီးပြားေရးသမားဆိုတာ လူတုိင္း ျဖစ္နုိင္တာ မဟုတ္ဘူး။ A 

ေၾကာင္းမ်ိဳးစံုနဲ႔ ညီညႊတ္ မွျဖစ္နိုင္တာ။ Aဆင့္ျမင့္ပညာေတြ မသင္နိုင္လို႔၊ ပိုက္ဆံမရွိလို႔ဆုိျပီး Aားငယ္ေနဖုိ႔မလိုပါဘူး။ achievement ဆိုတာ ပညာမ 

တတ္လည္း ရနုိင္တယ္လုိ႔ ယံုေစခ်င္တယ္။ 

  

လင္ကြန္းနဲ႔ Aယ္ဒီဆင္ 

          Aေမရိကန္သမၼတၾကီး လင္ကြန္းတို႔၊ လွ်ပ္စစ္မီးလံုး စတင္တီထြင္သူ Aယ္ဒီဆင္တို႔ တေတြဟာ ေက်ာင္းေတာင္ ေကာင္းေကာင္း မေနခဲ့ၾကရ 

ဘူး။ ဇြဲ၊ လံု႔လ ၀ီရိယနဲ႔ ၾကိဳးပမ္းလို႔သာ ေAာင္ျမင္မႈ ရခဲ့ၾကတာပါ။ လင္ကြန္းဆိုရင္ စာAုပ္တစ္Aုပ္ ငွားဖတ္ရဖို႔Aတြက္ တစ္ေန႔လံုး လမ္းေလွ်ာက္သြားရ 

တဲ့ AကြာAေ၀းကို မညည္းမညဴ သြားခဲ့ရတယ္။ Aယ္ဒီဆင္ဆိုလည္း ကေလးဘ၀က မီးရထားေပၚမွာ ေဆးလိပ္၊ မီးျခစ္ေရာင္းတဲ့ ဗန္းကေလးလြယ္ျပီး 

ေရာင္းရင္းနဲ႔ စာေတြဖတ္ခဲ့၊ ဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္မႈေတြလုပ္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ ၀ါသနာပါတဲ့ Aလုပ္တစ္ခုကုိ စြဲစြဲျမဲျမဲ ဇြဲနပဲ ၾကီးၾကီးနဲ႔ လုပ္ရင္းနဲ႔ ေနာက္ဆံုးမွာ 

ေAာင္ျမင္မႈရခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ 

 

ေမာင့္က်က္သေရေခါင္းေပါင္း 

          ေရွးက စေကာ့ေစ်း (ဗိုလ္ခ်ဳပေ္စ်း) Aေနာက္ဘက္တန္းမွာ“ေမာင့္က်က္သေရ” ဆိုတဲ့ ေခါင္းေပါင္းေတြ ေရာင္းတဲ့ဆိုင္ၾကီး တစ္ဆိုင္ရွိတယ္။ ခု 

ေခတ္ထိ သံုးေနၾကရတဲ့ ျခင္းခံျပီးေခါင္းမွာ Aသင့္စြပ္လ်လိုက္ရတဲ့ ေခါင္းေပါင္းကို စတင္တီထြင္ျပီး ေရာင္းခ်ခဲ့တာပါ။ Aဲဒီမတိုင္ခင္က ကုိယ္တုိင္ ေခါင္း 

ေပါင္းေပါင္းၾကတယ္။ ဆံရွည္ေခတ္က ျပႆနာ မရွိေပမယ့္ ဘိ္ုေကေခတ္ေရာက္ေတာ့ ေခါင္းေပါင္းေပါင္းရတာ လက္၀င္လွပါတယ္။ Aဲဒီေခတ္က ေကာ 

လိပ္ေက်ာင္းတက္တာေတာင္ ေခါငး္ေပါင္းနဲ႔ တက္ၾကတာဆုိေတာ့ ေယာက္်ားတိုင္း မရွိမျဖစ္ ရွိထားၾကရတယ္။ “ေမာင့္က်က္သေရ”ေခါင္းေပါင္းေပၚလာ 

ေတာ့ ေယာက္်ားတုိင္း လက္သံုးျဖစ္သြားခဲ့ ရတယ္။ ေန႔ခ်င္းညခ်င္းေAာင္ျမင္ ေက်ာ္ၾကားသြားခဲ့တယ္။ 

 

ဓနုျဖဴဦးဘုိးခ်မ္း 

          ေAာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားမႈ Aရွိန္Aဟုန္ဘယ္ေလာက္ထိ ၾကီးမားသလဲဆိုရင္ ဒီေန႔ေခတ္ထိေတာင္ ေခါင္းေပါင္းကို “ေမာင့္က်က္သေရေခါင္းေပါင္း” 

လုိ႔ ေခၚေနၾကဆဲျဖစ္တယ္။ ေရွးေခတ္တစ္ေခတ္က Aမ်ိဳးသမီး ေတြၾကားမွာ “ဓနုျဖဴဦးဘိ္ုခ်မ္း” ဆိုတဲ့ နာမည္နဲ႔ ေရာင္းတဲ့ ေရႊရည္စိမ္ဆြဲၾကိဳး၊ လက္ 

ေကာက္နဲ႔ လက္၀တ္လက္ စားေတြ ေခတ္ေတာ္ေတာ္စားခဲ့တယ္။ တစ္နုိင္ငံလံုးAနွံ႕ကို တြင္က်ယ္ခဲ့တယ္။ ဘယ္ေလာက္ထိမ်ား တြင္က်ယ္ခ့ဲသလဲဆို 

ရင္ တစ္ခုခုကို Aတုေတြပဲ၊ Aစစ္မဟုတ္ဘူးလို႔ ေျပာခ်င္ရင္ “ဦးဘိုခ်မ္း” ပဲ “ဓနုျဖဴ” ပဲလို႔ ေျပာၾကတဲ့Aထိေတာင္ ျဖစ္တယ္။ ဒါေတြဟာ achievement 

တစ္မ်ိဳးပဲ။ ဒါေၾကာင့္ ပုိက္ဆံမရိွလို႔၊ ပညာမသင္ နုိင္လုိ႔ ဆုိျပီး စိတ္ပ်က္Aားေလ်ာ့ မျဖစ္ေစခ်င္ဘူး။ ဇြဲ၊ လံု႔လ၊ ၀ီရိယနဲ႔ စူးစူးစိုက္စုိက္ၾကိဳးစား Aားထုတ ္

ရင္ တခု၊ တစ္ေကာင္၊ တစ္ေယာက္ ျဖစ္နိုင္တယ္လို႔ ေျပာလိုက္ခ်င္ပါတယ္။ 

  

လူထုစိန္၀င္း 

ေစာင့္ၾကည့္ဂ်ာနယ္ Aတြဲ-၆  Aမွတ္-၂၇ 

၁၉-ဇန္န၀ါရီ-၂၀၁၁ မွကူးယူေဖၚျပပါသည္။ 

 


