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( ၆၅-ႏွစ္ျပည့္ ဂါရ၀ျပဳေဆာင္းပါး ) 

 

ေမာင္ခင္ေAးတင့္(မေဒါက္) 

၂၀၁၀ခုႏွစ္ ဇြန္လ (၁၀)ရက္။ 

 

ျမန္မာ့ဒီမိုကေရစီ ေခါင္းေဆာင္ ေဒၚေAာင္ဆန္းစုၾကည္ဟာ ဒီလ ဇြန္(၁၉) ရက္ေန႔ဆုိရင္ A 

သက္(၆၅)ႏွစ္ တင္းတင္းျပည့္ေျမာက္ခဲ့ပါၿပီ။ စစ္Aာဏာရွင္စနစ္ကုိ ၿဖိဳခ်ဖ်က္သိမ္းပစ္ဖို႔ Aား 

စိုက္ႀကိဳးပမ္းေနတာလည္း (၂၁) ႏွစ္ ၾကာျမင့္ခဲ့ပါၿပီ။ ဒီAတြင္း Aာဏာသိမ္းစစ္Aုပ္စုရဲ႕ မတ 

ရားဖမ္းဆီး ခ်ဳပ္ေႏွာင္ခံရတာလည္း (၁၄) ႏွစ္ေက်ာ္ခဲ့ရပါၿပီ။ 

 

သူ႔ရဲ့ေမြးေန႔ကုိ ကမၻာ့လူသားတေယာက္လုိ လူသားပီသစြာ၊ လြတ္လပ္ၿငိမ္းခ်မ္းေပ်ာ္ရႊင္စြာ က်င္းပခဲ့ရတယ္လုိ႔ မရွိခဲ့ရဘ ဲ စစ္Aာဏာရွင္ 

စနစ္ရဲ့ Aနိဌာရုံဆုိးက်ိဳးေတြကုိသာ လူမ်ိဳးစုံျပည္သူလူထုတရပ္လုံးနဲ႔Aတူ ခါးစည္းရင္ခံ ရင္ဆုိင္ျဖတ္သန္းေနခဲ့တာပါ။ ဒီကေန႔ထက္တုိင္ 

လည္း သန္း(၅၈)ေသာ ျပည္သူေတြနဲ႔Aတူ မားမတ္ရပ္တည္ စစ္Aာဏာရွင္ကုိ ရဲ၀ံ့ Aံတု ဖီဆန္တုိက္ပြဲ၀င္ေနဆဲပါပဲ။ 

 

Aမွန္တရားAတြက္ မတရားမႈAတြက္ ဘယ္ေသာAခါမွ ေနာက္ဆုတ္ Aရံႈးေပးမယ့္သူလည္း မဟုတ္သလုိ ႏိုင္ငံေရးသီလနဲ႔ ကုိယ္က်င့္ 

သိကၡာAတြက္ ဘယ္Aရာနဲ႔မွ ဘယ္ေတာ့မွ AလဲAလွယ္ျပဳမယ့္ သူမ်ိဳးလည္းမဟုတ္ဘူးဆုိတာ လက္ေတြ႔ စြန္႔လႊတ္ေပးဆပ္မႈေတြ က  

Aခိုင္Aမာ ေျပာျပေနပါတယ္။ 

 

သူ႔ရဲ႕ပုိင္ဆုိင္မႈမွန္သမွ်ကုိ စြန္႔လႊတ္ေပးဆပ္ထားၿပီးသားျဖစ္သလုိ Aသက္၀ိဉာU္နဲ႔ ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔ဖို႔ကုိလည္း ေနာက္မတြန္႔ ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ 

ေလ့က်င့္ထားသူလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ တုိင္းျပည္နဲ႔လူမ်ိဳးAတြက္၊ Aဖိႏိွပ္ခံလူမ်ိဳးAားလုံးAတြက္ ဘာမဆုိ ရင္ဆုိင္၀ံ့တဲ့ စြန္႔လႊတ္၀ံ့တဲ့ Aာ 

ဇာနည္ Aမ်ိဳးသမီးႀကီးတေယာက္ဆုိလည္း မွန္ပါလိမ့္မယ္။ ဖေAတူသမီးမုိ႔ ဖေA့ေသြးျပတာလုိ႔လည္း ေျပာႏုိင္မယ္ ထင္ပါတယ္။ 

 

ဖခင္ျဖစ္တဲ့ လြတ္လပ္ေရးဗိသုကာႀကီး ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေAာင္ဆန္း သြန္သင္ေပးခဲ့တဲ့ စကားကုိ ေျမ၀ယ္မက် နားေထာင္တတ္တဲ့ သမီးလိမၼာ တ 

Uီးလုိ႔လည္း ေျပာရမယ္ထင္ပါတယ္။ Aာဂ Aမ်ိဳးသမီးႀကီးပါတကား။ 

 

ေလာကႀကီးမွာ ေၾကာက္စရာ ဘာမွမရွိဘူး၊ ေAး မမွန္တာေျပာဖုိ႔ကုိ ေၾကာက္ရမယ္၊ မတရားတာ မဟုတ္တာလုပ္ဖို႔ကုိ ေၾကာက္ရမယ္၊ 

ဒီႏွစ္မ်ိဳးကလြဲရင္ ေလာကမွာ ေၾကာက္စရာ ဘာတခုမွမရွိဘူးလုိ႔ ဖခင္က သင္ၾကားသြန္သင္ခဲ့တယ္ မဟုတ္ပါလား။ Aခု တကယ့္ကုိ ဖခင္ 

မွာၾကားခဲ့တဲ့Aတုိင္း Uီးေဆြးဆံျမည့္ ေလွ်ာက္လွမ္းေနတာပ ဲမဟုတ္ပါလား။ Aာဇာနည္မ်ိဳးရုိး ပီသလွပါတယ္။ ပုလဲလုံးက Aေရာင္ထြက္သ 

လုိ ဂုဏ္က်က္သေရနဲ႔ ျပည့္စံုကုံလုံလွပါတယ္။ Aတုယူ Aားက်ဖြယ္ေကာင္းလွပါေပတယ္။ 

 

Aသည္းနာစရာ ေကာင္းတာကေတာ့ ဖခင္ဗိုလ္ခ်ဳပ္ Uီးစီးတည္ေထာင္ခဲ့တဲ့ တပ္မေတာ္ႀကီးက Aာဏာရွင္ စစ္ဗိုလ္ခ်ဳပ္တစုရဲ႕ ခါးပုိက္ 

ေဆာင္တပ္Aျဖစ္ Aသုံးခ်ခံေနၿပီး ျမန္မာ့ဒီမိုကေရစီသူရဲေကာင္း၊ ႏိူဘယ္လ္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆုရွင္၊ ျပည္သူ႔ေခါင္းေဆာင္ ေဒၚေAာင္ဆန္းစု 

ၾကည္ကုိ ဖမ္းဆီးထိန္းသိမ္း Aက်U္းစံဘ၀Aျဖစ္ ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားတာကုိပါပဲ။ 
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ဒါေပမဲ့ ဒီမိုကေရစီ မိခင္ႀကီးကေတာ့ တည္ၿငိမ္ရင့္က်က္စြာနဲ႔ တုိင္းျပည္ကုိ စစ္Aာဏာရွင္စနစ္ေAာက္က လြတ္ေျမာက္ေစဖုိ႔ Aၾကမ္း မ 

ဖက္ ႏွလုံးရည္တုိက္ပြဲနည္းလမ္းနဲ႔ ျပည္သူလူထုႀကီးကုိ Uီးေဆာင္ၿပီး ႀကိဳးပမ္းAားထုတ္ ရုန္းကန္တုိက္ပြဲ၀င္ေနဆဲပါ။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ 

Aမွန္တရားက ျပည္သူလူထုႀကီးနဲ႔Aတူ ေAာင္ပြဲခံသြားမယ္ဆုိတာ ရာဇ၀င္သမုိင္းေတြက သက္ေသပါပဲ။ 

 

ေတာင္Aာဖရိက လူမည္းေခါင္းေဆာင္ နယ္လ္ဆင္မဲင္ဒဲလားလုိ လူျဖဴAစိုးရေAာက္က လူမည္းျပည္သူလူထုႀကီး လြတ္ေျမာက္ဖို႔ မိမိရဲ႕ 

ခႏၶာAသက္ကုိ Aက်U္းေထာင္ထဲမွာ ဆယ္စုႏွစ္(၃)ခုနီးပါး စေတးေပးဆပ္ခဲ့ရသလုိ ျမန္မာျပည္သူလူထုတရပ္လုံး စစ္Aာဏာရွင္ရဲ့ 

စစ္သံခြာဖိနပ္ေAာက္က လြတ္ေျမာက္ဖို႔ ျမန္မာ့ဒီမိုကေရစီေခါင္းေဆာင္ကလည္း Aလားတူ Aက်U္းစံဘ၀နဲ႔ Aသက္စေတးေနဆဲပါ။ 

ေနာက္ဆုံးေတာ့ Aၾကမ္းမဖက္ ႏွလုံးရည္တုိက္ပြဲကသာ Aၾကမ္းဖက္တဲ့ Aုပ္ခ်ဳပ္သူAစိုးရေတြကုိ Aႏိုင္ယူေAာင္ျမင္ၿပီး Aာဏာရွင္ စနစ္ 

ကုိ နိဂံုးခ်ဳပ္ေစခဲ့တာပ ဲမဟုတ္ပါလား။ 

 

Aာဏာရွင္တုိ႔ရဲ႕ ပင္ကုိဗီဇAတုိင္း Aာဏာရွင္စစ္Aုပ္စုက ျပည္သူ႔ေခါင္းေဆာင္ကုိ Aႀကိမ္ႀကိမ္ လုပ္ႀကံသတ္ျဖတ္ဖို႔ ႀကိဳးစားခဲ့ပါတယ္။ A 

ထင္ေပၚဆုံးကေတာ့ လြန္ခဲ့တဲ့(၇)ႏွစ္ ၂၀၀၃ခုႏွစ္ ေမလ(၃၀)ရက္ေန႔က ဒီပဲယင္း လုပ္ႀကံမႈႀကီးလုိ႔ ကင္ပြန္းတပ္Aေခၚခံရတဲ့ တဖက္သတ္ 

ႏိုင္ငံေရးသတ္ျဖတ္မႈႀကီးပါပဲ။ 

 

တကယ္ကေတာ့ ႏိုင္ငံေတာ္ကုိယ္တုိင္က ႀကိဳးကုိင္စီစU္တာမုိ႔ ႏိုင္ငံေတာ္လုပ္ႀကံမႈႀကီးလုိ႔ ေခၚရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ကံေကာင္းေထာက္မ စြာပ ဲ

Aသက္ေဘးက သီသီေလး လြတ္ေျမာက္ခဲ့ရသလုိ စစ္Aုပ္စုရဲ့ ေကာက္က်စ္စU္းလဲမႈကုိ ကမၻာက ျမင္ေတြ႔ၾကားသိသြားခဲ့ပါတယ္။ 

AဲဒီAခ်ိန္ကတည္းက ဒီကေန႔Aခ်ိန္ထိ မတရားဖမ္းဆီး ခ်ဳပ္ေႏွာင္ခံေနရတာပါပဲ။ ျပစ္ဒဏ္ေစ့လုိ႔ လြတ္ရက္ေရာက္ျပန္ေတာ့လည္း 

စစ္Aာဏာရွင္Aုပ္စုက နည္းမ်ိဳးစုံနဲ႔ Aကြက္ဆင္Aမႈခ်ၿပီး ဆက္လက္ ဖမ္းဆီးထားျပန္ပါတယ္။ ဒါကုိၾကည့္ရင္ စစ္၀ါဒီ Aၾကမ္းဖက္ 

သမားေတြဟာ Aၾကမ္းမဲ့ႏွလုံးရည္သမား ျပည္သူ႔ေခါင္းေဆာင္ Aမ်ိဳးသမီးႀကီးကုိ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ေၾကာက္ရြံ႕တယ္ဆုိတာ သိျမင္ 

ႏိုင္ပါတယ္။   

ျပည္သူ႔ေခါင္းေဆာင္ Aမ်ိဳးသမီးႀကီးကေတာ့ Aမွန္တရားနဲ႔ တရားမွ်တမႈAတြက္ ဖခင္ဗိုလ္ခ်ဳပ္ရဲ့ 

စကားကုိ ေျမ၀ယ္မက် နားေထာင္ မေၾကာက္တရားကုိ ဆုပ္ကုိင္ၿပီး ျပည္သူ႔ေရွ႕က မားမားမတ္မတ္ 

ရပ္တည္ၿပီး မဆုတ္မနစ္ တုိက္ပြဲ၀င္ေနလွ်က္ပါပဲ။ 

ဒီ့Aတြက္ေၾကာင့္လည္း ႏိုင္ငံတကာAသုိက္A၀န္းက ဂုဏ္ျပဳခ်ီးျမွင့္ေပးAပ္တဲ့၊ Aင္မတန္ ေလးနက္ 

ခိုင္က်ည္တဲ့ Aဓိပၸါယ္သက္ေရာက္တဲ့ Aမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဆုတံဆိပ္ေပါင္း(၄၇)ခုကုိ လက္ခံရရွိထားတာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

ေဒၚေAာင္ဆန္းစုၾကည္လုိ တုိင္းျပည္နဲ႔လူမ်ိဳးAတြက္ ဒီမိုကေရစီေရးAတြက္ ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔Aနစ္နာခံ လုပ္ေဆာင္ေနတဲ့သူတုိင္းကုိ ခ်ီး 

ေႁမွာက္ဂုဏ္ျပဳတဲ့သေဘာျဖစ္သလုိ ေရွ႕ကုိ ဆက္လက္တုိက္ပြဲ၀င္ႏိုင္ဖို႔ စိတ္ခြန္Aားကုိျဖစ္ေစတဲ့ Aထိမ္းAမွတ္ သေကၤတေတြပါပဲ။ 

 

မဆုတ္မနစ္ ဇြဲလံု႔လနဲ႔ ႀကိဳးပမ္းAားထုတ္ေနမႈကုိ AေလးAနက္ AသိAမွတ္ျပဳ ေထာက္ခံပါတယ္။ ျမန္မာျပည္သူေတြနဲ႔Aတူ ရွိေနပါ 

တယ္၊ ဆက္လက္တုိက္ပြဲ၀င္သြားပါ၊ တေန႔က်ရင္ Aမွန္တရားက ေAာင္ပြဲခံ Aႏိုင္ရစၿမဲပါလုိ႔ ႏိုင္ငံတကာAသုိင္းA၀န္းက သတင္း စကား 

ပါးေနတာပ ဲမဟုတ္ပါလား။ 

 

ဒီမိုကေရစီမိခင္ႀကီးသာ Aျပင္မွာရွိေနခဲ့ရင္ သူ႔ရဲ့ Aသက္(၆၅)ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔မွာ စစ္Aာဏာရွင္စနစ္ရဲ႕ ခါးသည္းလွတဲ့ ဒုကၡမ်ိဳးစုံကုိ ရာ 

စု၀က္နီးပါး ရင္ဆုိင္ခံစားေနရတဲ့ Aဖိႏွိပ္ခံျပည္သူလူထုႀကီးကုိ ေမြးေန႔လက္ေဆာင္ စကားပါးလိမ့္မယ္လုိ႔ ယုံၾကည္မိပါတယ္။ 
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ကိုယ့္ရဲ့လြတ္ေျမာက္မႈAတြက္ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ မေၾကာက္တရားကုိ တည္ေဆာက္ၿပီး တုိက္ပြဲ၀င္ၾကပါ။ 

ေၾကာက္ေနမယ္ဆုိရင္ တသက္လုံး ေၾကာက္ေနၾကရမွာပါ။ Aေၾကာက္တရားေAာက္မွာ မပိေနပါေစနဲ႔။ ဒီAခ်ိန္မွာ ေၾကာက္ၿပီးေတာ့ လုပ္ 

သင့္သေလာက္ မလုပ္ခဲ့လုိ႔ရိွရင္ ေနာက္ဆက္ၿပီးေတာ့ ေၾကာက္ေနရတဲ့စနစ္ကုိ ရွင္သန္ေAာင္ လုပ္ေပးသလုိ ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ 

 

Aမွန္တရားAတြက၊္ တရားမွ်တမႈAတြက္၊ ကုိယ္က်င့္သိကၡာပုိင္းAတြက္ လူတုိင္းAားလုံးမွာ တာ၀န္ရိွၾကပါတယ္။ 

မမွန္တာ မတရားတာေတြAတြက္ ရင္ဆုိင္Aံတုရဲတာဟာ လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္တဲ့ ေမြးရာပါ တာ၀န္၀တၱရားတခုကုိ ထမ္းေဆာင္တာ ျဖစ္သ 

လုိ သတိၱကို ပ်ိဳးေထာင္ေမြးျမဴျခင္းလည္း မည္ပါတယ္။ ဒီကေနမွ Aေလ့Aက်င့္Aျဖစ္ ေရာက္ရိွသြားၿပီး သတိၱစိတ္ ျဖစ္ေပၚလာ တာပါ။ 

 

ထပ္ခါထပ္ခါ Aျပန္ျပန္ ေလ့က်င့္တည္ေဆာက္ျခင္းကေန သတိၱစိတ္ကုိ ေမြးျမဴၾကပါ။ Aဲဒီကမွ ဆက္ကာဆက္ကာ Aဆင့္ဆင့္ကေန မ 

ေၾကာက္တရား ျဖစ္ေပၚလာမွာပါ။ မိမိကုိယ္တုိင္ကကုိ မေၾကာက္တရားကုိ ေလ့က်င့္ပ်ိဳးေထာင္ တည္ေဆာက္သြားမယ္ဆုိတဲ့ ျပင္းျပတဲ့့ 

ဆႏၵ၊ Aာသီသရွိဖို႔က Aဓိက Aခရာက်ပါတယ္။ ကုိယ့္ဟာကုိ လုပ္ယူရမွာသာ ျဖစ္ပါတယ္။ ကုိယ့္ဟာကုိ သံဓိဌာန္ခ် ပိုင္းျဖတ္ခ်က္ခ် ရမွာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

Aႀကိမ္ႀကိမ္ ေလ့က်င့္တည္ေဆာက္ယူျခင္းကသာ Aေၾကာက္တရားစိတ္ကုိ ေAာင္ျမင္ေက်ာ္လႊားႏုိင္မွာပါ။ ခိုင္ခံ့တည္ၾကည္မႈ ျဖစ္ေပၚ 

လာမွာပါ။ Aမွန္တရားAတြက္၊ တရားမွ်တမႈAတြက္ မေၾကာက္တရားရွိလာျခင္း ျဖစ္ေပၚလာျခင္းဟာ မိမိတုိ႔ေရာက္ခ်င္တဲ့၊ သြားခ်င္တ့ဲ 

ပန္းတုိင္ကုိ ဆြဲေခၚ တြန္းတင္ေပးသြားမဲ့ စြမ္းAင္ ရရွိလာျခင္းပါပဲ။ ဘာမွမလုပ္ဘဲနဲ႔ေတာ့ ဘာမွကုိျဖစ္လာစရာ Aေၾကာင္းမရွိပါဘူး။ 

 

ကုိယ္မလုပ္လည္း သူမ်ားလုပ္ပါလိမ့္မယ္။ ကိုယ္ကေတာ့ ေနာက္မွလုပ္မယ္ဆုိတဲ့ AေတြးAေခၚမ်ိဳးဟာ စစ္ကၽြန္ဘ၀ကုိ သက္ဆုိးရွည္ေစ 

မယ့္ Aေခ်ာင္သမားစိတ္သာ ျဖစ္ပါတယ္။ Aဲဒါေၾကာင့္ လူတုိင္းလူတုိင္းဟာ ကုိယ့္ဘ၀လြတ္ေျမာက္ေရး ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ ႀကိဳးပမ္း Aား 

ထုတ္ တုိက္ပြဲ၀င္ၾကပါ….. ဆုိတဲ့ ဒီကေန႔ကာလ လုိAပ္ခ်က္ကုိ တုိက္တြန္းမွာၾကားလိမ့္မယ္ ထင္ပါတယ္။ 

 

သူ႔ရဲ့ AားAေကာင္းဆုံး AဓိကAခ်က္ကလည္း မေၾကာက္တရားကုိ ပိုင္ဆုိင္ဆုပ္ကုိင္ ထားႏုိင္တာပါပဲ။ ထိပ္ဆုံးကရွိေနတဲ့ တရား လည္းပ ဲ

ျဖစ္ပါတယ္။ တကယ့္ Aေရးႀကီးဆုံးဘ၀ ေလာကAျမင္၊ ဘ၀ဒႆနလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

ဒါ့Aျပင္ ဇြဲသတိၱရိွတယ္၊ ႀကီးမားတဲ့ ဉာဏ္ပညာရွိတယ္၊ ရဲစြမ္းသတိၱ ရိွတယ္၊ တာ၀န္သိမႈ 

ေတြ ရိွတယ္၊ စည္းကမ္းရွိမႈေတြ ရိွတယ္။ ဒါေတြဟာ Aလြန္Aေရးႀကီးတဲ့ စိတ္ဓါတ္သတၱိ 

ေတြ ျဖစ္ပါတယ္။  

ေနာက္ ဒုတိယ Aေရးႀကီးဆုံး Aႀကီးမားဆုံး စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာသတိၱက Aနစ္နာခံျခင္းနဲ႔ 

စြန္႔လႊတ္ျခင္းပါပဲ။ Aားလုံးသိၾကတဲ့Aတုိင္း သူ႔ရဲ့ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ Aကုန္လုံး စြန္႔လႊတ္ 

ထားတယ္၊ ဘ၀တခုလုံး ဒီမွာ ႁမႈပ္ႏွံထားတယ္။  

Aဲဒါေၾကာင့္ပ ဲသူ႔ထက္၀ါရင့္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္ကေရာ ၀ါႏုတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ကေရာ၊ Aသက္ႀကီးတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ကေရာ၊ Aသက္ငယ္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္ကေရာ၊ တုိင္းသူ 

ျပည္သားAားလုံးကေရာ၊ ဒါ့Aျပင္ကုိ ကမၻာကပါ ေထာက္ခံေန ၀ိုင္း၀န္းေန ၀န္းရံေနၾကတာ ျဖစ္တယ္လုိ႔ Aရင္ ဟံသာ၀တီ သတင္းစာ 

Aယ္ဒီတာခ်ဳပ္ ဆရာႀကီးUီး၀င္းတင္က မႏွစ္(၆၄)ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔မွာ စာလုံး ၆၄ လုံး သ၀ဏ္လႊာနဲ႔ ဂုဏ္ျပဳစပ္ဆုိ ေရးဖြဲ႔ ခဲ့တာကုိ ျပန္ 

လည္ေဖာ္ျပရင္း…  

စစ္Aာဏာရွင္စနစ္ကုိ ျမန္မာ့ေျမေပၚမွ Aၿပီးတုိင္ ေမာင္းထုတ္ပစ္ဖို႔ ႀကိဳးပမ္းတုိက္ပြဲ၀င္ေနၾကတဲ့ ဒီမိုကေရစီေရး ႏိုင္ငံေရးAင္Aားစုမ်ား 

Aားလုံးကလည္း ျပည္သူ႔ေခါင္းေဆာင္ရဲ့ေနာက္မွာ တညီတညြတ္တည္း ေAာင္ပြဲရသည္Aထိ ေသြးစည္းစြာ မဆုတ္မနစ္ လုိက္ပါ၀န္းရံ 
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တုိက္ပြဲ၀င္သြားၾကမွသာ ဒီကေန႔ ျမန္မာ့ႏိုင္ငံေရး Aေျပာင္းAလဲကုိ မုခ် ျဖစ္ေပၚေစမွာ ျဖစ္တယ္ဆုိတာ သတိေပးႏိႈးေဆာ္ရင္း လာမယ့္ 

ဇြန္(၁၉)ရက္မွာ က်ေရာက္တဲ့ Aသက္(၆၅)ႏွစ္ျပည့္ ျမန္မာ့ဒီမိုကေရစီေခါင္းေဆာင္ Aေမစုက္ုိ ရိုေသကုိင္းရိႈင္းစြာ Uီးညႊတ္ဂါရ၀ျပဳလုိက္ 

ရေၾကာင္းပါ။ 

 

 

 

• Aေမစု Aသက္ရာေက်ာ္ ရွည္ပါေစေသာ၀္။ 

• ကုိယ္စိတ္ႏွစ္ပါး က်န္းမာရႊင္လန္းခ်မ္းေျမ့ပါေစေသာ၀္။ 

• လူမ်ိဳးစုံျပည္သူတရပ္လုံးနဲ႔Aတူ မားမတ္ခိုင္ၾကည္စြာ  

       ဆက္လက္ရပ္တည္၍ စစ္Aာဏာရွင္စနစ္ကုိ မုခ် ဖ်က္သိမ္းႏုိင္ပါေစေသာ၀္။ 

 

 

 

 

 


