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အဘိဓမၼာတခုကို 
အတူတူယံုယင္း 

ရင္ဘတခ္်င္းအပ္ခဲသ့ူ 
ယေန႔သူဘယ္မွာလည္း၊ 

အဆံုးမ့ဲလမ္းကို 
လည္ျပန္မၾကည့္စတမ္း 

လက္ခ်င္းတြဲေလ်ာက္ခ့ဲသူ 
အခုသူဘယ္မွာလည္း။ 

 
ေလာကဓံတရားကိ ု

အတူရင္ဆိုင္ရင္း 
ေက်ာခ်င္းကပ္ျဖတခ္ဲတ့ဲသ့ူ 

မင္းအခုဘယ္မွာလည္းမသိ၊ 
တကယ့္အမွန္တရားအတြက္ 

ကုိယ္စီဘ၀မ်ား 
ေလာင္းေၾကးထပ္ျမတခ္ဲသ့ေူတြ 

အခုေတာ့ ဘယ္ဆီမွာလ ဲ… ေဟ။့ 
 

ေလဆန္ပ်ံသန္း 
ၾကမ္းတမ္းမုန္တိုင္း 

လႈငိး္ႀကးီေရဆန္ 
ပုန္ကန္တိုက္ခုိက္ 

တိုးတိုက္ရတဲ့အခ်ိန္ 
ယဥ္ွၿပိဳင္ရတဲအ့ခ်ိန္ 

အာခံရတဲ ့အခ်ိန္ 
ရင္ဘတခ္်င္းအပ္ခဲသ့မွ် 

အေ၀းကုကိြဲကြာသြား 
ပုံျပင္လိုျဖစ္ခ့ဲၾက။ 

 
လက္ခ်င္းတြဲ ေသြးဆက္သမွ် 

လက္ဆုတ္ေျဖခြဲခြာသြား 
ဒ႑ာရီတပုဒျ္ဖစ္ၾက၊ 

တို႔ေၾကာျခင္းကပ္ 
တသားတည္းက် 

အ႐ုိးကေနေလာက္ထြက္သြား 
ရာဇ၀င္ဟာ ႐ုိင္းဆိုင္းရ 

အခုေတာ ့… 
ဘ၀နဲ႔ပုံေလာင္းခ့ဲသမွ် 

အ႐ႈးံမ်ားခ်ိန္ ေသြးပ်ကသ္ြား 

ဂႏၶ၀င္ခ်ီ 
သမုိငး္မေရးၾက။ 
 
ထားေပါ့ေလ 
ငရဲရဲ႕ မီးေတာကမ္ာွ 
ငါ့အသကဲေတာင္ 
ငါ့ကိျုပန္သစၥာေဖာက္ 
ေဖ်ာက္ဖ်က္ဖုိ႔ႀကိဳးစား 
ေလာင္ၿမိဳကရ္မယ္ေ့ကာင္ပါ၊ 
ဒီလိုပါပဲ … 
ေ႐ႊေရာင္အမိမ္ကေ္တြနဲ႔ 
ေတာ္၀င္မဟာေမွ်ာလ္င့္ခ်ကေ္တြ 
(အားလံုး) 
ထင္သလိျုဖစ္မလာတဲအ့ခါ 
“အႏိုင္”ဆိုတဲ့စကားလံုးကို 
ခ်ေရးျပမရတဲအ့ခါေတြမွာေတာ ့…။ 
 
ေႏြ႐ုိငး္ 
မုိးသဲ 
ေဆာင္းၾကမ္းထဲ 
ေဖာကထ္ြကရ္ရဲင့္ေသြးနဲ႔ 
(တခါက) 
အသက္႐ွဴခ်င္းတူသူေတြမရိွၾက၊ 
ခရီးရွညခ္်ီတကပ္ြဲ 
(မ်ဳိးဆက္သစ္လႈိင္း) 
ေပ်ာ္၀့ံသူလူေတြနဲ႔သာ 
ေရွ႕ဆကႏ္ႊဲေပ်ာ္ 
ရွငသ္န္အနာဂတအ္တြက္ 
ကိုယ္စီကိုယ္ငွ 
ကုိယ့္ေသြးကိုယ္ေဖာက္ (ေသာက္) 
ကုယိ္ေ့ျခေပၚၿမဲၿမံရပ္လိုက္ 
မိမိကုိယ္  
မွတ္ေက်ာက္တင္လိုကၾ္ကေလ။ 
 

ေကအကစ္ ္


