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ေခြးကိုကိုက္သူ ေခြးနဲ႔တူ 
ကိုက္သူလဲေခြး ေခြးလဲေခြး…..တဲ့ 

ေခြးရူးကုိ ဖက္ကိုက္ေတာ့ 
ေခြးေကာင္း နားရြက္ပ်က္…..သတဲ့ 

ဘုရားရွင္ေတာင္ 
တခါတရံ မတင့္တယ္တဲ့စိတ္ ျဖစ္တယ္ဆိုတာ 

မိုးကုတ္စက္ဝိုင္းၾကီးေAာက္က 
Aခ်ိဳ႕Aခ်ိဳ႕ေသာ သူေတြ သိမွ သိပါေလစ……….. 

 
Rensselaer မွတ္တမ္းလုိ႔ပဲ ေျပာေျပာ 

ကာရံမဲ့မိုးမ်ားလုိ႔ပဲ ဆုိဆို 
ႏွမ္းတလံုးနဲ႔ ဆီမျဖစ္ေပမဲ့ 

တေခါက္သာတုန္း တခါေသာက္မိလို႔ 
သမားဂုဏ္Aေျမွာက္ခံလိုက္ရတဲ့ 

လူတစ္ေယာက္ရဲ႕ရာဇဝင္မွာ 
သူ ့ျခံထဲကပန္း ကိုယ္မနမ္းမိလို႔လဲ 

တရားခံျဖစ္ခဲ့ဘူးတယ္…………. 
 

ကိုယ့္ၿခံထဲကပန္း ကိုယ္နမ္းမိလို႔လဲ 
ရာဇဝတ္မႈေျမာက္ခဲ့ဘူးတယ္……….. 

 
ၾကိဳ းစားလို႔လဲ က်ားဆုိးAထင္ခံရတာ 

ဒါ………ပထမဆုံးပဲ…….. 
 

ပက္လက္လွန္ျပီး ကဆုန္ေပါက္ေနတ့ဲ 
လိပ္တေကာင္လို 

Technical မ့ဲ Knowledge မဲ့တဲ့ 
ပညာရွင္Aခ်ိဳ႕ရဲ႕ 

လွ်ာဖ်ားေပၚမွာ စီးေမ်ာဘူးတယ္……….. 
 

မိုးထက္ညံ ပရမတ္ျပန္ 
ဆံတိုၾကီးတေယာက္ရဲ႕ Aရိပ္ေAာက္မွာလည္း 

ေနေလာင္ဒဏ္သင့္ခဲ့ဘူးတယ္………. 
 

ဒီမိုကေရစီကို ခါးပုိက္ ပိုက္ျပီး  
ေထာက္လွနး္ေရးေၾကာက္တဲ့ ေရာဂါသည္တစ္ေယာက္ရဲ႕ 

ျခိမ္းေျခာက္မႈေၾကာင့္လည္း 
Aသက္ရွဴ သံုးခါရပ္တန္႔ဘူးတယ္………. 

 
 
 

လူဆုံတိုင္းငါ့သိကၡာကိုAစိမ္းလုိက္ ဝါးစားဖုိ႔ေခ်ာင္းေနတဲ့ 
ေရႊAိုေရာင္ ၾကက္တူေရြးၾကီး…………… 

 
Aေမရိကန္ က Force Labor 
ဂ်ိဳးျဖဴမနဲ႔ ရည္းစားထားတဲ့ 
ခပ္ရင့္ရင့္လိေမၼာ္သီးၾကီးတစ္လုံး 
ျပီးေတာ့…….. 
 
ရြာေလးတရြာက 
Service မဲ့ Media မ်ား 
ရွိေစေတာ့…..ရွိေစေတာ့ ဆုိျပီး 
Aားလုံးကို ဂုတ္သက္ေခ်ာသိပ္ရင္း 
သခၤါရAျဖစ္ နမ္းရႈိက္ခဲ့တာ 
မေန႔ကAထိ ရက္ေပါင္း သုံးရာေက်ာ္ခဲ့ျပီပဲ………. 
 
ဒီလိုနဲ ့……. 
ေန႔ေပါင္းမ်ားစြာကို ေက်ာ္ခြ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကိုလည္းေခ်ာ့သိပ္ 
Aေတြးစိတ္ေတြကို ေဘးခ်ိတ္ 
ေဆးလိပ္နဲ႔ ေမွးAိပ္ရင္း 
ေလေျပေလးတခ်က္ ေဝွမယမ္းမခ်င္းေတာ့ 
သည္းခံျခင္းနဲ ့Phone တလံုးကို 
Remix လုပျ္ပီး 
Aသက္ဆက္ဖို႔ ဆုံးျဖတ္လိုက္တယ္။        ။ 
 

နန္းရွင္ 
မွတ္ခ်က္။   ။ ဘုရားရွင္၏ ရယ္ရႊင္ျခင္း တည္းဟူေသာ 
ဟသိတုပၸါဒ္ စိတ္သည္ မတင့္တယ္ျခင္းတည္းဟူေသာ 
Aေသာဘနစိတ္ (၃၀) တြင္ပါဝင္သည္။ 


