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ရင္တြင္းေက်ာက္တိုင္မ်ား 
 

သတိတရႏွင့္ 
တမ္းတလြမ္းဆြတ္ U ီးညြတ္ဂုဏ္ျပဳလုိက္ပါရဲ႕ … ။ 

 
ခႏၶာAသက္ 

ဆက္ကပ္ပူေဇာ္ “လူသူေတာ္”ျမတ္ 
ေလးစာAပ္သည္ ေရာ္ရည္မွန္းဆ 

ထာ၀ရ “႐ွင္ျပန္ထေျမာက္”မူပါလဲွ႔ … ။ 
 

Aမ်ားAက်ဳိး 
တုိင္းက်ဳိးျပည္က်ဳိး ကုိယ္က်ဳိးမဖက္ 
ရမၼက္ပယ္၍ တြယ္တာထမ္း႐ြက္ 

ခုံမင္မက္ေမြ႕ ဘ၀ေန႔ေတြ 
ဒုကၡေ၀လည္း ေနေပ်ာ္ရဲသည္ 

တုိက္ရ ဲAႏုိင္ယူရ ဲေသရဲသည့္ လူမ်ဳိး 
ဘမ်ဳိးဘိုးတူ ႐ိုး႐ုိးက်င့္၍ 

ျမင့္ျမင့္ႀကံသူ “သူလိုလူ”Aား 
၀ပ္တြား႐ုိက်ဳိး ႐ိွခိုး ကန္ေတာ့လုိက္ပါ၏ … ။ 

 
“ရဲေဘာ္ ေမႊးႀကိဳင္” 

“ရဲေဘာ္ ၾကည္ဆန္း” 
“ရဲေဘာ္ ဆန္းလင္းေAာင္” 

“ရဲေဘာ္ ရဲစိုး” 
“ရဲေဘာ္ ေက်ာ္စုိး” 

“ရဲေဘာ္ ဆန္းလင္း” တုိ႔ေရ  
၀ိညU ္ခ်င္းထပ္ ပူးကပ္၀င္စား 
ေသြးၾကားထဲနစ္ ပ်ဳိပ်စ္တဖန္ 
“လူ”ျပန္ျဖစ္ခြင့္ ရေစေသာ၀္။ 

 
မထင္မ႐ွားနဲ႔ 

ေျမပုံAမွတ္Aသားလည္း 
မႈန္၀ါး၀ါးႏွင့္ တိုက္စားလြင့္ေပ်ာက္ 

ေဂ်ာက္နံေဘး ေခ်ာင္းနံေဘး 
ေဆးေရးမျခယ္”Aေခါင္း”လည္း မလုပ္ 

Aညၾတဆန္စြာ ျမဳပ္ႏံွလိုက္ရ … ။ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A႐ုိးAသား 
ေျမဆီၾကားထဲ ထယ္သြားေပြ႕ရာ 
ေျမၾသဇာျဖစ္”ပ်ဳိးပင္သစ္”Aတြက္ 
Aခက္ဖူးေ၀ဆာဖုိ႔ 
“Aသက္”Aကူးေစာေလေရာ့သလား … ။ 
 
ရာသီလြန္ေဟာင္း 
လႏွစ္ေျပာင္းလည္း 
“ေပါင္းေလာင္းျမစ္နံေဘး”က 
“သာစည္႐ြာ ေခ်ာင္းနံေဘး”က 
“မဏၰပ္ေတာင္ ႐ြာနံေဘး”က 
“လွည္းစခန္း ႐ြာနံေဘး”က 
“၀ါး႐ုံလ ဲ႐ြာနံေဘး”က 
 “----------- နံေဘး”က 
မထင္မ႐ွားနဲ႔ 
(ရဲေဘာ္တို႔ရဲ႕) ေျမပုံAမွတ္Aသားေတြကုိ 
သတိရေတြးေတာ 
ေသြးၾကားစူးနစ္ 
ပ်ဳိမ်စ္ေစသည္ 
ကမၻာတည္သေ႐ြ႕ လြမ္းမိပါသည္ 
ၾကာ႐ွည္သေ႐ြ႕ တမ္းတမိေနေတာ့မည္ … ။ 
 
သတိတရႏွင့္ 
တမ္းတလြမ္းဆြတ္ 
Uီးညြတ္ ဂုဏ္ျပဳလုိက္ပါရဲ႕ 
(ရဲေဘာ္တို႔) 
ေကာင္းရာဘုံ၌ ေရာက္ေစသား … ။ 

ဗဆန္းေဇာ္ 


